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توزع مجاناً

"الشعب السالك بالظلمة أبصر نورًا عظيمًا" 

الميلاد يجمعنا لا تفوتوا زيارة شجرة الميلاد 
في باب جديد القدس
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جمعية الكتاب المقدس الفلسطينية
PALESTINIAN BIBLE SOCIETY

Tel: 02-5850086 | Fax: 02-5850173 
Email: pbsinfo@biblesocieties.org

www.pbs-web.com

القدس بتجمعنا 

نشرة ثقافية، اجتماعية، غير سياسية،
تصدر كل ثلاثة أشهر 

العدد الثالث عشر | كانون الأول ٢٠١٩م

المقالات والآراء المنشورة تعبر عن رأي صاحبها، ولا 
تعبر بالضرورة عن رأي جمعية الكتاب المقدس.

مدير جمعية الكتاب المقدس الفلسطينية
نشأت فليمون

رئيس التحرير | سايمون أزازيان

تنسيق المعلومات | روزين باسوس

تدقيق لغوي | مايكل سعادة

شكر خاص | للإعلامية اديل زعمط
                 | والفنان محمد الشنطي 

يسرني جداً أن أقدم لكم العدد رقم ١3، وأنا على أمل ان ينال رضاكم وإعجابكم من ناحية 
المواضيع والمقالات والشخصيات المقدسية المختارة ألتي نسجت في صفحات هذا العدد.

مــع اســتمرارنا بتقــديم عــدد جديــد كل ثلاثة أشــهر، ندرك أننا نســاهم في خلق أرشــيف 
مقدسي مميز، ينبغي أن يكون متاحاً لكل شخص يريد أن يبحث في تاريخ وعظمة القدس 
وأهلهــا. لذلــك نــزف لكم بشــرى ســارة، وهي تأســيس موقع خاص بالمجلــة على صفحات 
الانترنت! إســتطعنا من خلال هذا الموقع نشــر جميع أعداد المجلة الســابقة بشــكل ســهل 

وواضح، وهكذا يصبح بمقدور أي شخص الرجوع إلى أي عدد وتصفح المادة! 
كما سيتم تحديث الموقع بعد صدور كل عدد جديد، لذلك تأكدوا من زيارة الموقع الرسمي 

juu.pbs-web.com للمجلة وهو

يصادف صدور هذا العدد خلال موســم الميلاد المجيد، أعاده الله علينا وعليكم بالفرح والســرور والســلام. إن العلاقات 
الاســلامية المســيحية في المدينــة تدعونــا أن نكــون مثــالاً يــدّرس للعالم أجمع، والمجلة نفســها تؤكد في كل عــدد أن العيش 

المشترك والارث الحضاري القائم بين ابناء هذه المدينة هو شيء يدعو للفخر. 

لذلك، أرفع رأسك، فأنت مقدسي!   
نستقبل مقالاتكم واقتراحاتكم على البريد الإلكتروني

pbsinfo@biblesocieties.org 

ســمعت قصــة مؤثــرة عــن فتــاة كانــت قــد 
في  حياتهــا  مــن  طويلــة  ســنين  عاشــت 
فقــدت  لأنهــا  وذلــك  الدامــس  الظــلام 
بصرها في جيل صغير من عمرها بسبب 
مــرض أصابهــا. وبعــد ســنين طويلــة مــن 
حياة الظلام الحالمك سمعت من صديق 
بصرهــا،  لهــا  يعيــد  قــد  عــلاج  عــن  لهــا 
وطلبهــا  اســمها  تســجيل  الــى  فســارعت 
لاحيــاء  والوســائل  الطــرق  بــكل  وســعت 
هــذه الحاســة المفقــودة التــي خســرت بهــا 
شــبابيك حياتهــا. وبعــد فتــرة من العلاج 
الايــام، طلــب  أحــد  والمتابعــة، في صبــاح 
منهــا الطبيــب فتح عينيها، ففعلت ذلك 

بتردد، واذ بشعاع ذهبي يخترق وينعكس على عينيها لتبصر النور لأول مرة 
بعد ســنين ظلام. إن شــعور هذه الفتاة لا يوصف وهي تقفز وتصرخ بأعلى 

صوتها: »إني أرى النور... إني أرى النور«.

ها أقول لك ان الشعب السالك في الظلمة أبصر نورا غظيما.
فميــلاد الســيد المســيح في بيــت لحــم كان عبارة عن نور بهيــج لكثيرين عانوا 

من شقاء حياة الظلمة والليل الذي لا ينتهي.
فالميلاد هو ميلاد الأمل والرجاء وحياة جديدة مليئة بالنور.

لابد لي أن أقول أن القدس ســترى النور مرة أخرى مهما اشــتدت الشــدائد 
واحتــدت المصائــب، فالقــدس منــارة الشــعوب وهكــذا كانــت وســتعود. ولك يا 

مدينة السلام منا سلام.

كلمة رئيس التحرير | سايمون أزازيان | مدير العلاقات العامة

إنــي أرى الـنــور

مؤسسة امرزيان للطباعة والنشر - القدس
print@emerezian.com

02-2343420

أصدقائنا متابعي مجلة »القدس بتجمعنا«،

 سلام لكم!

مع تحياتي 
نشأت فليمون
رئيس جمعية الكتاب المقدس الفلسطينية
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الحاجز فاضي، دوار الفواكه سالك، باب المخيم 
أزمــة، شــارع المعهــد فــوق بعــض، كفرعقــب نُص 
نُص، جماعة عكس السير كتار. هالمصطلحات 
وغيرها صارت عنوان صباحنا ومسانا كل يوم، 
مــن القــدس لــرام الله وبالعكــس. رحلــة معاناة 
يومية وانتظار لساعات ومُجبرٌ اخاك لا بطل. 

ســنوات وســنوات ونحن نســمع بوعود رســمية 
لحــل مشــكلة أزمــة قلنديــا التــي أثقلــت كاهل 
المواطنــين وبالاخص الموظفين الذين يعملون في 
رام الله او القدس ويضطرون للمرور عبر حاجز 
قلنديــا بشــكل يومــي. مــن والــى القــدس رحلة 

معانــاة وانتظــار لوقت طويل وشــوارع مزدحمة 
وبنية تحتية ســيئة وكل واحد وشــطارته، وليس 
الحاجز دائما الســبب. هناك أسباب ومسببات 
كثيــره تزيد مــن الازدحامات في شــارع القدس 

رام الله وتحديدا في كفر عقب.

عــن الحلــول المطروحــة والتــي منهــا بــدأ قيد 
التنفيذ، تحدثنا الى السيد عماد عوض رئيس 
بلدية كفر عقب، حيث بدأ حديثه متوجها الى 
ابناء الشــعب الفلسطيني بالتهاني والتبريكات 
معلنــاً بدء العمــل بالمراحل الأخيــرة من تعبيد 
شــارع رام الله القــدس برغــم كل الإجــراءات 

المعقــدة والتــي ســببها ان كفــر عقــب تابعــة 
لبلديتين وتابعــة لدولتين ومناطق غير مُصنّفة 
تصنيفات  الســلطة  بــاء حســب  ولا  ألــف  لا 

الفلسطينية. 

وبخصــوص شــارع رام الله القــدس والازمــات 
المرورية التي اصبحت تشُكل عبئاً لا بل كابوساً 
علــى المواطنين قال الســيد عــوض: نحن نعمل 
جاهدين بالشــراكة مع وزارة الاشــغال والاخوة 
في الشــؤون المدنية حاليا على تعبيد شــارع رام 
الله القدس من مدخل البيرة  لغاية مدخل حي 
زغيّر”ســيكال”، طبعا ضمن إجــراءات معقدة 

في المنطقة، نأمل حلها في القريب العاجل. 

لا نخفــي امــر تعطيل عمل هذا  الشــارع حتى 
اللحظــة لاســتيفاء جميع الموافقــات على هذه 
الاعمــال لأننــا نتحدث عن شــارع رئيســي من 

ضمنها موافقات من الجانب الإسرائيلي. 
ويضيف الســيد عــوض: نحــن متفائلون برغم 
كل شــيء والجميع هنا يعلم إشكالية الحواجز 
الاســرائيلية بالوطــن والازمــات المروريــة التي 
تسُــببها، هــذا واقع وعلينــا التعاطــي معه بكل 
الظــروف. بالنســبة لنــا نحــن نعمل علــى قدمٍ 
وســاق جاهديــن لحل الازمــة المروريــة وإعادة 
تأهيــل البنية التحتية مع الجهات الداعمة من 

الصناديق العربية والإسلامية.

بشرى سارّة
بشــرى  لدينــا  عــوض:  عمــاد  الســيد  يقــول 
ســارة وكبــرى لجميــع المواطنــين، لقــد تمــت 
الموافقة علــى إنشــاء شــارع جديــد يمتــد مــن 
ســطح مرحبا  مسانداً لشارع رام الله القدس 
كيلــو   4 متر وبطــول   5٠ الرئيســي  بعرض 
ونصف، بإستطاعته حل مشكلة الازمة المرورية 
في الشــارع الرئيسي. تم فتح العطاء الهندسي 
المخصص له واســمه شارع سطح مرحبا  كفر 
عقــب الــرام، يمتــد مــن ســطح مرحبا مــرورا 
الزيتونــة  او  دوار  الــرام،  بكفــر عقب مفــرق 
دوار أبو شــلبك  لكي يستطيع ايضاً المواطنين 
في الشــمال والجنوب أن يســلكوا هذه الطريق 
ذهابــا وإيابــا. وقد رســى العطــاء مؤخرا على 
احدى الشركات الهندسية الفلسطينية وبدأوا 

بالفعل بمباشرة العمل. 

لا  هــذا  يومنــا  حتــى   ١٩٩3 عــام  منــذ 
ان  رســمي  فلســطيني  شــرطي  يســتطع  اي 
يقــف في هــذا الشــارع ليقــوم بعمليــة تنظيــم 
طريــق  عــن  المركبات، فقــط  وســير  المــرور 
اخواننــا  في  مشــكورين  كأفــراد  التنســيق 
شــرطة الضواحي لمســاعدتنا قدر امكانياتهم 
ولكــن أيضــاً هنــاك القليــل مــن الشــباب تم 
توظيفهم مــن قِبــل وزارة المواصلات متفرغين 
للعمل على تنظيم حركة السير في هذا الشارع 
وعددهــم ثمانيــة وهذا عدد قليل جداً تناســباً 
مــع الاعــداد الكبيــرة مــن المركبــات التــي تمر 
مــن هــذا الشــارع، نحــن بحاجة الــى أضعاف 
أضعاف العدد الموجود من اجل السيطرة على 

الوضع وتطبيق القانون.

كل  مــع  مناقشــته  الموضــوع  تم  هــذا 
المؤسســات  الحكومية والأجهزة الأمنية وهذا 
مــن ضمن اولوياتنا في بلديــة كفر عقب. نحن 
يطالــب  والشــعب  الشــعب  بصــوت  نتحــدث 
بالامــن ونعــم نحــن طالبنــا ومــا زلنــا نطالب، 
وقمنا بمراســلة معالي  رئيس الوزراء الدكتور 

محمــد اشــتية الــذي بــدوره اكــد لنــا ان كفــر 
عقب على سلم اولوياتهم في الوزارة بكل شيء 

لخصوصيتها، واهمها الامن والامان.

كل  عــن  خاصة  مختلفــة  حالــة  عقــب  كفــر 
المناطــق الموجــودة في فلســطين والعالم والحل 
لأزمــة الشــارع في كفر عقــب والطريق من رام 
الله للقــدس وبالعكــس في طريقها للحل. وكان 
الله في عــون الشــعب الــذي يســتنزف الوقــت 
الكثيــر في هــذا الشــارع للوصــول الــى مــكان 

عمله او بيته.

,,
تمت الموافقة 

على انشاء شارع 
جديد يمتد من 

سطح مرحبا 
مساندا لشارع 
,,رام الله القدس

بقلم: اديل زعمط

قــــلــــــنــــديـــــــا
رحلة معاناة يومية ومُجبٌر اخاك لا بطل
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القدســي  الحــرم  الأقصــى-  المســجد  يعتبــر 
الشــريف - معلما دينيا وتاريخيا، وهو جزء من 
القــدس القديمة الموقع الأثري الذي تم إدراجه 
من قبل اليونسكو كموقع تراث عالمي بطلب من 

الأردن منذ عام ١٩8١.
للعبــادة  موقــع  الأقصــى  المســجد  أن  ورغــم 
التاريخــي  الأقصــى  وضــع  أن  إلا  للمســلمين 
يفــرض علــى القائمين عليه ومن حقهم - وزارة 
الأوقــاف الأردنية ومجلس الأوقاف المقدســي- 
حمايته وتنظيم الزيارات كما كان الوضع قائما 

حتى عام ٢٠٠٠.
وقــد أدى خــلاف علــى الموضــوع الــى توصــل 
الجانــب الأمريكــي والأردنــي والإســرائيلي إلى 
معادلة بســيطة. ففي تشرين أول ٢٠١4 اجتمع 
وزيــر الخارجيــة الامريكية جون كيــري ورئيس 
الــوزراء الإســرائيلي بنيامــين نتنياهــو مع الملك 
عبــد الله الثانــي في عمــان وتم التوصــل الــى 
تفاهــم ينــص علــى أن الأقصــى مــكان عبــادة 
للمســلمين وزيــارة لغيــر المســلمين، مثلــه مثــل 
مســجد الملــك عبــدالله الأول في العبدلي وهذا 
حــال مئــات المســاجد التاريخيــة في اســطنبول 

والقاهرة وغيرها من مدن العالم.
بالوصايــة  الدولــي  الاعتــراف  رغــم  ولكــن 
الهاشــمية على ال ١44 دونما التي هي مساحة 
المســجد الأقصــى والتفاهم مــع الاحتلال حول 
كيفية إدارة المسجد إلا أن هناك خلافات حادة 
لا تــزال تهــز أركان تلــك التفاهمــات وتهدد أي 
اســتقرار وهــدوء مؤقــت قد يتشــكل بــين فترة 

وأخرى.
للمســجد الأقصى عشــرة أبــواب أحدها )باب 
المغاربــة( صادرت قوات الاحتلال مفاتيحه منذ 
١٩67 وترسخت الســيطرة الأمنية الإسرائيلية 
عليــه منذ تشــرين أول ٢٠٠٠ ففــي حين هناك 
مشــاركة مفروضــة في الحراســة بــين حــراس 
الأردنيــة  الأوقــاف  لــوزارة  التابعــين  الأقصــى 

المطلب الأردني باستعادة حق الأوقاف
في تنظيم سياحة شرعية للأقصى

داود كُتّاب

وأفــراد مــن الشــرطة الإســرائيلية علــى كافــة 
الأبــواب يمنع حراس الأقصى من الاقتراب من 
بــاب المغاربــة من الخــارج وممنوعين من توجيه 
الســياح غير المســلمين الذيــن يدخلون من ذلك 
البــاب، ورغــم أن أعدادهــم تتجــاوز ال١٠٠٠ 
الــى ١5٠٠ يوميا إلا أنهم ســياح غير شــرعيين 
مقتحمين للمســجد مــادام انهــم يدخلون بدون 
والقــوات  الشــرطة  بحراســة  الأوقــاف  إذن 

الخاصة التابعة للاحتلال.
وإذا كان مــن المعــروف أن وحدانية تطبيق مبدأ 
إدارة شــؤون المســجد الأقصــى تعــود للأوقاف 
الإســلامية الأردنيــة فمــن الطبيعــي أن يكــون 
أيضــا ضمــن  المســلمين  غيــر  زيــارة  موضــوع 
مســؤوليات الأوقــاف ومن خــلال مداخل متفق 
عليهــا وتوقيت متفق عليه وشــروط زيارة متفق 
عليها كما هو الوضع في أي مكان ديني تاريخي 
أكان كنيســة القيامــة أو معبــد أيــا صوفيــا في 
تركيا او المعبد الذهبي للسيخ في ولاية البنجاب 
او  باريــس  نوتــردام في  ام كاتدرائيــة  الهنديــة 
كنيــس »الغريبــة« في تونــس وهــو أقــدم معبــد 
يهــودي في افريقيــا. في كل هــذه الأماكن يوجد 
لمــكان العبادة نظام واضح معلــن ومدخل واحد 
وترتيــب زمني وفيما يتعلــق باللباس متفق عليه 
للــزوار بحيث يحترم المؤمنــين وعبادتهم ويرتب 

الأمور الأخرى.
لقــد كان الوضــع كذلــك في المســجد الأقصــى 
ولغايــة انــدلاع الانتفاضــة الثانيــة والتي جاءت 
علــى إثر القمع الدموي الإســرائيلي لمظاهرات 
الاحتجــاج علــى الزيــارة الاســتفزازية لرئيــس 
المعارضــة الإســرائيلية آنــذاك أرئيــل شــارون 
في ٢8 أيلــول ٢٠٠٠. بعــد تلــك المواجهــات قام 
الاحتلال بالســيطرة المطلقة علــى باب المغاربة 
وتم طــرد حــراس الأقصــى التابعــين للأوقــاف 
للدخــول  الأجانــب  الســياح  وتوجيــه  الأردنيــة 
للمســجد من خلال بــاب المغاربة دون اخذ اذن 

او التنسيق مع دائرة الأوقاف.
ومنذ ذلك الوقت ضعفت سيطرة دائرة الأوقاف 
في القــدس علــى أحــد أهــم بوابــات الأقصــى 
وأصبــح موضــوع الاقتحامات الشــغل الشــاغل 
للجميــع. الا ان المشــكلة لــم تعــد فقــط متعلقة 
بعــدد مــن اليهــود المتطرفــون الذيــن يقتحمون 
المدخــل  المغاربــة  بــاب  أصبــح  بــل  الأقصــى 
الرئيســي لغالبية الســواح الذين يرغبون بزيارة 
الأقصــى بعــد زيــارة حائــط البــراق )الحائــط 
الغربــي حســب تعريف الجانــب الإســرائيلي(. 
وبدلا من قيام الســائح الأجنبي غير المسلم من 
الدخــول مــن البــاب الرئيس وهو بــاب المجلس 
والحصول على بطاقة دخول من دائرة الأوقاف 
الإسلامية أصبح الغالبية تدخل بدون أي رقابة 
أو تنظيم من جانب الأوقاف الإسلامية صاحبة 

إدارة المسجد.
هناك العديد من الأجانب الذين يزورن المسجد 
الأقصــى عن طريــق باب المغاربة بــدون معرفة 
بخطئهم ومخالفتهم لما هو متعارف عليه. ولكن 
المســؤولية ليســت فقط على الســائح بل إن كنا 
صريحــين يجــب الاعتــراف أنه تم الاستســلام 

للوضــع المفــروض مــن قبــل الاحتــلال وفقــد 
موظفــو دائرة الأوقاف الإســلامية حقوقهم في 
إدارة المسجد والسيطرة على كافة الزوار بغض 

النظر عن ديانتهم وأهدافهم.
ولعــلاج هــذا الأمــر يجــب أن يتم تمكــين إدارة 
خــلال  مــن  القــدس  في  الإســلامية  الأوقــاف 
إجــراء خطــوات عمليــة علــى الأرض والمبــادرة 
بحملــة وطنية لإقناع الســائح الأجنبي بضرورة 
احترام إرادة أصحاب الشــأن واستخدام الباب 

الشرعي لزيارة الأقصى.
قد يتطلب هذا وضع إشارات واضحة في البلدة 
القديمــة توضــح المدخل الشــرعي للســياح كما 
أنــه هنــاك ضــرورة لوزارتي الســياحة الأردنية 
والفلســطينية العمــل معــا لإصدار بروشــورات 
ووثائــق تعطى لكل ســائح أجنبــي يرغب بزيارة 
الشــرعي  المدخــل  هــو  أيــن  معرفــة  القــدس 
واهمية استخدامه. كما هناك ضرورة لإصدار 
التواصــل  وســائل  عبــر  والنشــر  فيديوهــات 
الاجتماعــي وبين النشــطاء العالميــين والكنائس 
والمؤسســات المتضامنة مع الشــعب الفلسطيني 
لإعلامهــم بأن زيــارة الأقصى يجب ان تتم عبر 
المدخــل الشــرعي والوحيــد للأقصــى وهو باب 

المجلس.
لقــد ســجل مجلس الأوقــاف الجديــد خطوات 
هامة وشجاعة في استرجاع السيطرة على باب 
الرحمــة ومــن الممكــن بل من الضــروري أن يتم 
العمل على اســترجاع شرعية الأوقاف في إدارة 

ملف السياحة في المسجد الأقصى المبارك.
ان الامر الســياحي يتطلب تعاونا وتنسيقا على 
أعلــى المســتويات بــين الحكومتين الفلســطينية 
الوصايــة  صاحــب  مــع  وبالاســاس  والأردنيــة 

الهاشمية.
لقد وقع الرئيس محمود عباس والملك عبدالله 
الثانــي اتفاقــا هاما بتاريخ 3١ آذار ٢٠١3 يوفر 
الخاصــة  القــرارات  اتخــاذ  الاردنــي  للجانــب 
بالأماكــن الإســلامية والمســيحية في القــدس و 
للجانــب الفلســطيني حــق الســيادة علــى كامل 
القدس الشرقية بما فيها المقدسات وان توحيد 
مدخل السائح الاجنبي واعلان باب المجلس أنه 
المدخل الشــرعي للأقصــى كفيل لوضع النقاط 

على الحروف واحقاق الحق لأصحاب الحق. 
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 It takes a village« في مثل افريقي بحكي
to raise a child« بياخد قرية لتربي طفل.

بس كتير مرات منســمع بس هو او هي ترباية 
أمهــا او عيلتهــا او المدرســة مــش عارفه تزرع 
اخلاق عند الطلاب او المجتمع مهو فاســد او 
او او ... ويمكن كل هاي الأشــياء مزبوطة بس 
معقــول الشــي بيوقع مســؤوليته على شــخص 

بــدايــة الــكـــلام
 مش الأولاد نتاج تربيتنا ومعلمينا وبيئتنا!

او جهــة وحــده؟ اكيــد لأ!!!!! ومن هــون برجع 
وبأكــد علــى المثــل اللي حكــى انو بياخــد قرية 
كامله عشــان تربي طفــل. بالآخر الطفل بعمل 
كيــف بشــوف الــي حواليــه بيعملــو )بقلــد الي 
حوالــي(، مش بالضــرورة يعمل ايــش بنحكالو 
يعمــل. ابســط مثــل ممنــوع اتدخن مــع انو كل 
الي حوالي ومن ضمنهم الشخص الي بحكيلو 

مــا يدخــن، بدخن. بالصف الأســتاذ او المعلمة 
بيحكو ما تصرخ مع انهم نفسهم لما يفهمو انو 
مــا يصرخ  بكونــو بصرخو. وفي رســائل كتيره 

الــي مليانه بالتناقضات الــي عم توصل ولادنا 
بقصــد او مــن غيــر قصد. ومــا تفهمو الحكي 
انــو انتقــاد لأي شــخص بالعكــس هــو محاوله 
للفت نظر لا مور احنا عم نعيشها وعم نعملها 
مــش لانــا قاصديــن بس لانا نفســنا عايشــين 
حالــة ضغط ومش بالضــرورة كلنا عنا الطرق 
المناســبة حتى نفرغ هاد الضغط. كلنا منواجه 

هالشي انا وانتَ وانتِ. 
هــاي الرســالة مش لوم بس نكشــة حتى ننتبه 
لــكل كلمــة بتطلــع مــن تمنــا. كنا دايما نســمع 
“الكلمة الحلوة طالعه والعاطلة طالعه«، فليش 
ما اطلع الحلوة؟ أو »لسانك حصانك ان صنته 
صانك وان خنتوا خانك«، و«الكلمة كالرصاص 

حين تطلق لا تسترد.«

فكــرت مــره إنــك مــش قــادر تعمل شــي، ومع 
شــوية دعــم قــدرت تعلمو؟ كل واحــد فينا كان 
بمرحلــة مــا بحاجه لشــوية دعم عشــان ياخذ 
خطــوه لقــدام مــرات الدعــم هــاد بكــون كلمه 
او مجــرد ثقــة شــخص بقدراتنــا ومنحــس انو 
قادريــن نعمــل الشــي. إذا احنا الكبــار بحاجه 
لهشــي، كيــف ممكــن تتخيلــو الأطفــال. انا ما 
بحكــي بــس عــن الطفــل الــي عمــرو ســنه او 

سنتين كمان الطفل الي عمرو ١٠ و١6. 
مــرات الطفل بتصرف تصرفات ســلوكيه مش 
مقبولة، بس هاي السلوكيات اللي مش مقبولة 
هــي عبارة عــن رســالة معينه بوصلهــا الطفل 
ليحكــي انو بحاجــه لمســاعده او لاهتمام، بس 
للأســف احنا بنكــون مشــغولين او مضغوطين 
ومــا منفهم ايش عم بحاولــو يحكولنا، وبنبلش 
نحكــم على هادا الطفل انو مشــكلجي او مش 

شاطر او او او. 

كتير مرات منحاول نشــجع أولادنا ومنستعمل 
كلمات انت بطل/ة، انت ما في مثلك، انت رائع، 
انــت ذكــي الخ... بــس كيف ما حكــت الباحثة 

 Mindset:“ كارول دويك  )٢٠٠6( في كتابها
 ”The new psychology of success
مــرات هــاي الكلمــات بكونلها أثر ســلبي على 
الطفل! من كتر ما احنا شايفين أولادنا مميزين 
ورائعــين منغمرهم بهاي الكلمــات الرائعة بس 
ما مننتبه انو ممكن كمان نطور عندهم شــعور 
الخوف من انهم يجربو شــي الي ممكن يفشلو 
في فلمــا بيفشــلو، هم مــا راح يكونو رائعيين او 
اذكياء او ابطال او على الأقل هيك راح يفكرو 
لانو هاي الرسالة المبطنة الي وصلتلهم. يمكن 
لازم مــن فتــره لفتــره ناكد انو انــت رائع بغض 
النظــر لنتيجة محاولاتك ورائع بدون شــروط. 
وإذا مــا ربطنــا روعــة أطفالنــا بالنتائــج يمكن 
بخــف الضغــط عليهــم وبعرفو انــو إذا نجحوا 
او مــا حققــوا النتائج المتوقعة منــا احنا الكبار 
مــا راح يقلــل من قيمتهم عنا. ممكن نســتعمل 
مصطلحــات تانيــة مثل العبت اليــوم كتير حلو 
او حليت الأسئلة بطريقة ممتازة، اليوم عزفك 
كان كتيــر منيــح. يعنــي التركيز منــا بكون أكثر 
على العمل والسلوك بدل من ما يكون تركيزنا 
علــى الشــخص نفســه. يعنــي بالبيــت ممكــن 
تتطلــع منا كلمــة أهبل او غبي وبالصف ممكن 
يســمع الطالب كلمة انت غبي ما بتفهم ولو ما 
حكينــا كلمة غبي بصــوت عالي ممكن نحكيها 
بينــا وبــين حالنا وهــون في خطــورة لانوا كيف 
مننظــر للطفــل راح يأثــر علــى كيــف منتعامل 
معــو. ومــن هون بحب ااكد على أهمية شــعور 
الطفــل بانــو في حد بأمن في وبقدراته حتى لو 
هــو مــش اكتر ولــد بشــارك او بجيب علامات 
او عندو تشــخيص صعوبات تعلم او كان الولد 
الي »مفقع« اهلو بالبيت مهم يحس الطفل انو 
في عنــدو مــين يدعمو ويشــعرو بالأمان ويآمن 
في، هادا كتير اهم من الأمور المادية الي ممكن 
تتقدم للطفل من مصادر او لوازم او هدايا الي 

منفكر ممكن تدعموا. 

في رســالة الدكتــوراه قابلت عــدد من الطلاب 
لافهم اكتر الاســباب الي ساهمت في نجاحهم 
بالنســبة  انــو  حكــو  واكترهــم  التوجيهــي  في 
الهــم كان كافي انــو بالمدرســة المعلــم او المعلمة 
يحطــو ايدهــم علــى كتفهــم ويحسســوهم انــو 
هــم داعمينهم. اتكررت جمــل مثل »ايش بدك 
بســاعدك« أو »عنــدي ثقــة فيــك وبقدراتك«. 
وكان نفــس الشــي في بيوتهــم مــع اهاليهم كان 
مهــم للطــلاب يســمعوا مــن أهلهم جمــل مثل: 
عليــك  الــي  عملــت  »انــت  او  يوفقــك«  »الله 

والباقي على الله« و«احنا معك«. 

اللغــة  اســتعمل  اختــرت  الحديــث  وخلاصــة 
لــكل شــخص  المقالــه  العاميــة عشــان تصــل 
بقرأها بدون تكلف ومصطلحات »ما انزل الله 
بها من ســلطان«، لحتى تكون كلماتي هاي من 
القلب للقلب من دون اي توابل وبهارات لغوية. 

وكمان بدي انهي انو مثل ما حكى روبن شارما 
للكلمــة القوة لتلهم وتفجر طاقات او انو تدمر 

وتنهى مستقبل.
(Words can inspire and words 
can destroy, choose yours well

- Robin Sharma).
والخيار في أيدينا احنا الكبار. 

والسؤال الي بدي اتركه
بين ايديكم هو:
ايش احنا بدنا
نوصل لاولادنا
وتلاميذنا؟ 

بلاقيكم بنكشة تانية!

رونده عامر، أخصائية اجتماعية
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نكشة مع رونده
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اتصلت بي إحدى النســاء وأصــرّت بحزم أنها 
تريد الاستمرار في حضور لقاءات نادي الكتاب 
بعــد غيــاب دام أكثــر مــن شــهرين لأنهــا تّمــر 
بأزمة نفســية نتيجة مشكلات عائلية واجهتها 
مؤخــرًا. قالــت بصــوت مبحــوح يعتريه الحزن 
والقلق: »آسفة لغيابي المتكرر عن حضور نادي 
الكتــاب لكنني أريد المشــاركة مرة أخرى لأنني 
أشــعر براحة كبيرة مع زميلاتي ونحن نتحدث 
عمّــا نقــرأ. وخاصــة في الوقــت الراهن أواجة 
أزمة نفســية حادة وأريد الخــروج من القوقعة 
التــي أعيــش في داخلهــا. أريــد أن أتخلص من 

الضغوطات التي تنغّص عليّ حياتي«.
كانــت القــراءة ومــا زالــت احــدى الأســاليب 
الــذي  الأليــم  الواقــع  مــن  للهــروب  الناجعــة 
يعيشــه الإنســان، والكتــاب هــو الــدواء الــذي 
يســاهم كثيرًا في التخفيــف من حدّة متطلبات 
حياتنا اليومية، ويساعد على تخطي التجارب 
القاســية التــي نواجههــا ومــا تتركــه مــن أثــار 
نفســية علينــا قد نعاني منها لمــدة طويلة. وقد 
أثبتت الدراسات والأبحاث الحديثة أن للكلمة 
اســتخدامها  يمكــن  علاجيــة  قــوّة  المطبوعــة 
للتغلــب علــى صعوبات الحياة. تقــول الدكتورة 
هالــة الأبلــم في كتابهــا بعنــوان »تجربتــي مــع 
»قــدّم  عــام ٢٠١6:  بالقــراءة« صــدر  العــلاج 
العــلاج بالقــراءة خدمــات جليلة لكافــة الناس 
خلال الحرب العالمية الأولى، وقد قام الأفراد 
والمؤسسات، يتقدّمهم الصليب الأحمر واتحاد 
المكتبــات الأمريكيــة بإنشــاء المكتبــات وتعزيــز 
دورهــا، ثم قامت شــعبة مكتبات المستشــفيات 
 ١٩3٩ عــام  الأمريكيــة  المكتبــات  اتحــاد  في 
باســتحداث لجنة الببليوثيرابيــا، وذلك بهدف 
كعــلاج  الكتــب  اســتخدام  إمكانــات  توظيــف 

العــلاج بـالــقراءة
سامي قرّة

النــاس«.  لــدى  النفســية  النــوازع  تغييــر  في 
ويتحــدث الكثيــر مــن الباحثــين المتخصصــين 
في علــم النفــس التربوي عن اســتخدام العلاج 
بالقــراءة في مستشــفيات الأمــراض النفســية 
مــع الأفــراد الإنطوائيين، وأيضًــا في الصفوف 
المدرســية مع الطــلاب الموهوبين والمتوســطين 
ابتداءًا من الصفوف الابتدائية حتى الجامعة. 
ومــن الجديــر ذكــره أيضًا أن مراكــز الإصلاح 
والتأهيــل تحتــوي علــى مكتبــات كجــزء مــن 
البرامج التأهيلية للنزلاء من أجل مســاعدتهم 
على القراءة ومن خلالها على التثقيف الذاتي 
واكتســاب ســلوكيات تســاعدهم علــى التأقلم 

والاندماج في المجتمع عند الإفراج عنهم.  
وشــعر  روايــات  مــن  الكتــب  قــراءة  يعُتبــر  لا 
مختلــف  علــى  وحكايــات  قصيــرة  وقصــص 
أنواعهــا لأغــراض العــلاج مــن الأنشــطة التي 
عرفهــا التاريــخ الحديــث فقــط. فقــد عــرف 
الفراعنــة في مصــر القديمــة أهميــة القــراءة 
ومــدى تأثيــر الكلمــة علــى القــارئ. فكثيــرًا 
مــن المقــالات التــي قرأتهــا في هــذا الموضــوع 
تشــير إلــى أن رمســيس الثاني أشــهر فراعنة 
مصــر كان يملــك غرفــة خاصة مليئــة بالكتب 
المكتوبــة علــى ورق البــردى، وفي أعلــى مدخل 
الغرفــة كانــت محفــورة على الجــدار الكلمات 
التالية: »هذا البيت لشــفاء النفس«. وبحســب 
الكثيرين كان هذا الشــعار أقدم شــعارًا لأقدم 
مكتبــة في العالــم. وكان الفيلســوف الإغريقي 
أرســطو من أوائل المفكريــن الذين تحدثوا عن 
الأثــر العلاجي للدراما في كتابه »فن الشــعر«. 
يقول أرســطو في تعريفه للتراجيديا أنها تقوم 
بتطهيــر الإنســان من انفعالاته لأنهــا تثير فيه 
الشــفقة والخوف، أي الشفقة على الشخصية 

التراجيدية بســبب ســقوطه الحتمــي ومعاناته 
)ونتعلم بذلك الشــعور مع الآخرين(، والخوف 
لأنها تســاعدنا على التفكير في اسلوب حياتنا 
كي نتفادى النهاية المأساوية التي تتعرض إليها 

الشخصية التراجيدية. 
)»الببليوثيرابيــا«(  بالقــراءة  العــلاج  اكتســب 
شــهرة واســعة في القــرن التاســع عشــر )لكــن 
لســوء الحــظ لا يحظى هــذا النوع مــن العلاج 
بالاهتمــام الــلازم في العالــم العربــي إذ تقــول 
العالــم  في  »قليلــون  الأبلــم:  هالــة  الدكتــورة 
العربــي مــن المتخصصــين بعلــم النفــس الذين 
يعرفون العلاج بالقراءة، ناهيك عن ممارســتها 
في عياداتهــم العامــة والخاصــة، علــى الرغــم 
مــن التطــور في مجــال العــلاج بالقــراءة علــى 
المستويات العالمية«(. وفي الكثير من دول العالم 
بــدأت المستشــفيات ومراكز الرعايــة الصحية 
النفســية والجســدية بوضع البرامــج العلاجية 
عــن طريــق القراءة والفن بشــكل عام. وبالفعل 
أثبتــت الدراســات والأبحــاث نجاعــة القــراءة 
في مســاعدة الأفــراد على التخلــص من الكآبة 
والقلق والإدمان والعزلة وتدني احترام الذات. 
ينطــوي العلاج بالقراءة على اســتخدام الكتب 
بغيــة مســاعدة الأفــراد علــى إيجــاد الحلــول 
للمشــكلات التــي يعانــون منهــا ســواء أكانــت 
هذه المشــكلات نفســية أو اجتماعية، وهنالك 
نوعــان من العــلاج بالقراءة، يعُرف النوع الأول 
بالعــلاج الســريري  الــذي يســتخدمه الأطباء 
النفســيين لمعالجــة مرضاهــم مــن الأمــراض 
النفســية فيصفــون لهــم كتبًــا للقراءة تناســب 
حالتهم النفســية. يقٌال أن الطبيب النمســاوي 
ســيجموند فرويــد الذي وضــع نظرية التحليل 
النفسي كان يستخدم الأدب القصصي لمعالجة 

مرضــاه. أمّــا النوع الآخر من العــلاج بالقراءة 
فيسُــمى العلاج التطوري الذي يسُــتخدم عادة 
لمســاعدة الأفــراد الأصحــاء علــى التغلب على 
مشــاكلهم. ويمكــن أن يجــري العــلاج بالقراءة 

على المستوى الفردي أو الجماعي. 
نفيســي  أزار  الإيرانيــة  الكاتبــة  اســتخدمت 
والمحاضــرة في جامعة جون هوبكنز الأمريكية 
أســلوب العــلاج التطــوري في كتابهــا بعنــوان 
»قراءة لوليتا في طهران« )٢٠٠3(. قبل اللجوء 
إلــى الولايــات المتحــدة الأمريكية كانــت تعمل 
الكاتبة نفيسي في جامعة طهران محاضرة في 
الأدب الإنجليــزي )وهــو جــزء هام مــن الأدب 
الغربــي( إلا أنــه بعد اندلاع الثورة الإســلامية 
الإيرانيــة عــام ١٩7٩ منــع الخمينــي تدريــس 
المواضيــع التي لها صلة بالغرب، وعلى رأســها 
الأدب الغربــي في الجامعــات الإيرانيــة ممــا 
أدى بالكاتبــة إلــى تــرك وظيفتهــا الجامعيــة، 
لكنهــا كانــت تعرف جيــدًا أمرين إثنــين أولهما 
الأثــر الذي تحدثه قراءة الأدب على طالباتها، 
وثانيهمــا مــدى الضــرر النفســي والاجتماعي 
التــي أحدثتــه الثــورة الإســلامية علــى المــرأة 
الإيرانيــة، ولذلــك أنشــأت ناديًا ســريًا لتعليم 
اللواتــي  الأدب الغربــي لســبعة مــن طالبتهــا 
كــنّ يلتقــين مــرة واحــدة كل أســبوع في بيتهــا. 
وكان الغــرض مــن جلســات النقــاش اكتشــاف 
مــع  والتعامــل  الكتــب  مــع  الطالبــات  علاقــة 
الضغوطــات الحياتية التــي يواجهنها. وضعت 
الكاتبة نفيســي قائمة كتب تكون مصدر إلهام 
لطالباتها للتغلب على الحزن والغضب واليأس 
التــي أحدثتــه الثــورة الإســلامية على نفســية 
المــرأة ومكانتهــا. إحتوت القائمــة على روايات 
إبداعيــة تعالــج قضايــا إنســانية واجتماعيــة 
وفلســفية كتبها عظــام المؤلفين والمؤلفات منها 
روايــة  »لوليتا« المثيرة للجدل للكاتب الروســي 
فلاديميــر نابوكــوف، وبالتالــي عنــوان كتابهــا  

»قراءة لوليتا في طهران«.  
في الأدب قوة وعن طريق قراءة الأدب نســتمد 
قوة لأنفســنا. وعامة ينخرط القارئ في عملية 
العلاج بالقراءة عند قراءة الرواية )أو أي نص 
أدبــي آخــر( لأنه في الواقع أثناء عملية القراءة 
يكتسب القارئ معلومات وأفكارًا تساعده على 
إدراك تجاربه الحياتية بحُلوها ومُرّها. فلنأخذ 
مثــلا روايــة الكاتــب الأمريكــي الشــاب جــون 

غرين بعنــوان »ما تخبئه لنا النجوم« )٢٠١٢(. 
تتحدث الرواية عن قصة حب تنشــأ بين شاب 
وشابة يعانيان من مرض السرطان يلتقيان في 
مركز لتقديم الدعم النفســي والإرشاد لمرضى 
الســرطان. يحاول كل واحد التخفيف من آلام 
الآخــر فيتقاســمان الألم بالتســاوي ويتعاونان 
علــى تجــاوز مأســاتهما المشــتركة. وبكلمــات 
تعبّــر عــن عزيمــة قويــة وإرادة صلبــة لمواجهة 
المرض، يقول الفتى واســمه أوغســطس ووترز 
إلــى حبيبتــه واســمها هيزل غريس لانكســتر: 
»أنا أقرر إن كنت سأمرض، وأنا أقرر إن كنت 
سأشــفى مهمــا يكــن المــرض خطيــرًا وعضالا 
ولا شــفاء منــه. .. وصراعي مع المرض أشــبه 
بحــرب أهليــة .. حينمــا يخــرج الإنســان مــن 
خوفــه نهائيًــا، لا تعود هناك نهايــات في نظره 
.. عندهــا فقــط يتحدث عن الرحيــل والوداع 
وكأنــه يتحدث عن نزهة على شــاطئ بحيرة«. 
يكافــح الحبيبــان للتعايــش مــع مرضهما، فلا 
ييأســان أو يفقــدا الأمل بل يتجرعــان من نبع 
حبهمــا الصبــر والقــوة والإصــرار والمثابــرة. 
تصــورّوا مدى الأثر الذي تحدثــه هذه الرواية 
علــى القارئ المصاب بمرض الســرطان، حتمًا 
سيقول هذا القارئ: »أريد أن اقرأ الرواية مرة 
تلو الأخرى كي أكتسب شجاعة لمواجهة المرض 
الــذي أعاني منه«. وتصورّوا ايضًا تاثير قراءة 
الســيرة الذاتية لهيلين كيلر أو ســتيفن هوكينغ 
أو جــون نــاش علــى القــارئ الــذي يعانــي مــن 

مرض نفسي أو إعاقة جسدية.
عندمــا نتعاطــف مــع شــخصية مــا في الرواية 
مثــلا فهــذا يعني أننا نتأثر بهــا عاطفيًا ونضع 
أنفسنا في مكانها، أي بمعنى آخر أننا نستجيب 
للطريقة التي ترتبط بها فينا تلك الشــخصية 
وإلــى الحالة الوجدانية التي نكون فيها. وهذا 
يعنــي أنــه إذا وجدت الشــخصية الســعادة في 
نهايــة الروايــة فهــذا يدفعنــا إلــى الاعتقاد بل 
التصديــق أننا نحن أيضًا ســنجد الســعادة في 
حياتنا. فأية امرأة لا تسعد وتتقوى بعد قراءة 
الســيرة الذاتية للشــاعرة فدوى طوقان »رحلة 
جبليــة، رحلــة صعبة«؟ فبعد ســنين طويلة من 
الاضطهــاد الاجتماعــي وبإرادتهــا الحديديــة 
استطاعت الشاعرة طوقان من أن تحقق ذاتها 
ومن أن تصبح ما تريد أن تكون. أليس في حياة 
الشــاعرة الفلســطينية الكثيــر ممــا يلُهم المرأة 

العربية ويقُوّيها على تحمل الظلم التي تتعرض 
لــه ومقاومتــه بثبــات ورباطــة جــأش؟ ويمكــن 
للمــرأة العربيــة أن تتعلــم الكثير عــن التحدي 
وقوّة التحمل من خلال قراءة مذكرات الكاتبة 
الإيرانية الأصل مارينا نعمت في كتابها بعنوان 
»ســجينة طهــران«. تتحــدث الروايــة عــن فتاة 
ترعرعــت في أحلــك الظــروف، ورغــم الرعب 
البغيــض التــي تتعرض له إلا أنها تحافظ على 

إيمانها وتنتصر على الظام والقهر.
إضافــة إلــى ذلــك، يتعلــم القــارئ عــن طريــق 
تعاطفــه مــع شــخصية الروايــة التعاطــف مــع 
الآخريــن وبنــاء علاقات أفضل معهم. وتشــير 
الــذي  بــأن الأفــراد  الدراســات  مــن  العديــد 
يقــرأون كثيــرًا مــن الروايــات يكتســبون ميولا 
قويًــا للتعاطــف مــع الآخريــن والشــعور معهم. 
كما أثبتت الدراسات أن القراءة في مجموعات 
تســاعد الأفراد على بناء العلاقات فيما بينهم 

ومشاركة أفراحهم وأحزانهم.  
وعلــى الرغــم مــن فعاليــة العلاج بالقــراءة إلا 
أن هنــاك تحفظــا يجــب أخــذه بعــين الاعتبار 
وهــو أنــه لا يصلح اســتخدام العــلاج بالقراءة 
مع الجميع دون تمييز. ولذلك قبل استخدامه 
يتوجب تقييم مســتوى الاستيعاب والاستجابة 
والتفاعــل لــدى الفــرد، وأيضًــا تقييــم قدراته 
العــلاج  ممارســة  فمثــلا  العقليــة.  وصحتــه 
بالقــراءة مــع أفــراد يعانــون مــن اضطرابــات 
نفســية وعقليــة معقــدة هــي خطــوة محفوفــة 
لا  الأشــخاص  هــؤلاء  مثــل  لأن  بالمخاطــر 

يستطيعون التفريق بين الواقع والخيال.   
كانــت المــرأة التي اتصلت بي مــن أجل حضور 
لقاء نادي الكتاب تشعر بالوحدة والحزن وكانت 
تســعى مــن خلال القــراءة والنقــاش أن تتغلب 
علــى حزنها وتكســب عطف الافــراد الآخرين 
في  نــادي الكتــاب. ففــي القراءة ومناقشــة ما 
نقرأ جرعات مؤثرة من الدواء توفر لنا الراحة 
النفســية والطمأنينــة. عندما فقــدت الروائية 
البريطانيــة جــورج إليــوت )مــاري آن إيفانس( 
شــريك حياتهــا حزنت كثيرًا ومــن أجل التغلب 
علــى حزنها وضعت لنفســها برنامجًــا للقراءة 
مــع شــاب كانــت تعرفــه وكان يقــرآن معًا، وفي 
النهاية تزوجا! كانت إليوت تؤمن بأن الفن هو 
أقرب شــيء للحياة وهو الســبيل الذي يوصلنا 

مع الآخرين، وبه نتعدى حدود ذواتنا.
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ولــد في عمــان، نشــأ وترعــرع بــين احضــان 
القدس وعبق مساجدها وكنائسها.... 

عــاش طفولته في حــي وادي الجوز في القدس 
لأســرة متواضعــة، قســى عليها الزمــن عندما 
تــوفي والــده في يوم عيد ميلاده الثالث وهو في 
ريعان الشــباب، لم يعرفه الا من بضعة صور، 
ومــن بعدهــا دأبت والدته تعمــل ليلا نهارا من 
أجــل توفير لقمة العيــش والتعليم له ولاخوته، 
ومن حينها أدرك ريتشارد أن الظروف الصعبة 

تولد الرجال الرجال.

يقــول ريتشــارد: خــلال طفولتي تأثــرت كثيرا 
بالعــادات الجميلة التي كانت تقوم بها والدتي 
مع الجيران في المناســبات الدينية الاســلامية 
والمســيحية، حيــث شــعرت اننــا نعيــش أســرة 
واحــدة، وهــذا مــا بدأنــا نفقــده اليــوم، فكنــا 
نجتمــع حــول مائــدة الافطــار في رمضــان مع 
الميــلاد  عيــد  في  معنــا  ويتجمعــون  الجيــران 
والفصــح. فعرفنا القطايف والخــروب والتمر 

والكعك والمعمول والبيض وغيرها.

تعــرض وهــو في الصــف الحــادي عشــر الــى 
الاعتقال الاول والذي استمر اكثر من اسبوعين 
لحقه اعتقال آخر في صف التوجيهي لاكثر من 
خمســة عشــر يوما قضاهم في المكان المعروف 
العســكري  الحكــم  مقــر  »بالبصــة«  آنــذاك 
الاســرائيلي. التحق بجامعة بيت لحم لدراسة 
الفندقة ثم تحول الى كلية التربية، حتى اعتقل 

في اول يوم من عيد الفصح المجيد عام ١٩8٢ 
في المســكوبية وســجن الرملــة بســبب اقتحــام 
المســتوطن »غوتمان« باحات المســجد الاقصى 
المبــارك بتاريــخ ١٩8٢/4/١١م، ومشــاركته في 
الدفــاع عنــه ليكــون المســيحي الوحيــد الــذي 

يعتقل في هذه الاحداث.

يصف ريتشارد اشُهر اعتقاله مستذكرا أجمل 
ذكــرى لــه في معتقل المســكوبية قبيل محاكمته 
وانتقالــه الى ســجن الرملة والتي كانت تهريب 
كعــك ومعمــول عيــد الفصح من قبل الاســرى 

معه في غرفة رقم خمسة في المسكوبية.

بــدأ حياتــه التعليميــة في رام الله مســؤولا عن 
البيت الداخلي للمدرسة الانجيلية، علمّ التربية 
الرياضيــة عام ١٩8٢، بعدها انتقل للتعليم في 
مدرســة الفرير في بيــت حنينا والباب الجديد 
وأمضــى فيهــا واحدا وعشــرين عاما كمدرس 
للتربية الرياضية، اللغة العربية، الاجتماعيات 
والعلــوم، أشــرف خلالهــا علــى اقامــة العديد 
مــن المخيمات الصيفيــة ومهرجانات الرياضة 

وتدريب الفرق الرياضية. 

في عــام ٢٠٠٢ انتقــل الى مدرســة المطران في 
القــدس حتى عام ٢٠١٢، الى ان تم تعيينه من 
قبل بطريركية الروم الارثوذكس مديرا لمدرسة 
ســانت جــورج الثانويــة في رام الله حتــى العام 
٢٠١8 – ٢٠١٩ استطاع خلالها بدعم ومباركة 

مــن البطريركيــة والادارة وأســرة المدرســة ان 
يجعل المدرســة نجما ساطعا ومدرسة منافسة 

من مدارس محافظتي رام الله والبيرة. 

وفي هذا العام ٢٠٢٠/٢٠١٩م تم تعيينه مديرا 
لمدرســة المطــران العريقــة في القدس ليعود في 
عامه الثامن والثلاثين من التعليم الى احضان 
القدس وأحضان اســرته والى مدرســة بحجم 
القــدس التــي تحكــي حجارتها حكايــا القدس 
بمســلميها ومســيحييها، هذه المدرسة العريقة 
التــي تأسســت عــام ١8٩٩م وخرّجــت جحافل 

من الشباب على مرّ السنين. 

عن مدرســة المطران يقول ريتشــارد: اســتلمت 
المدرســة وأنا اعرف التحديــات التي تنتظرني 
انــا وطاقــم المدرســة، حيث تعرّضت المدرســة 
الــى بعــض الغيــوم الســوداء خــلال الســنوات 
تراجــع  الــى  الاخيــرة لأســباب متعــددة أدت 
ســمعتها قليــلا رغــم ان مدرســة المطــران لا 
تحتــاج الــى شــخص مثــل ريتشــارد زنانيــري 
ليحفر اســمها لان اســمها محفــور في القدس 
والوطن منذ عشــرات الســنين، وهناك العديد 
الغيــوم  هــذه  لمثــل  تتعــرض  المؤسســات  مــن 
ولكنــي أعتبر ان موضوع مدرســة المطران كان 
مبالغا في وصفه، ولكنني ســأعمل مع طاقمي 

جاهديــن مــن اجــل إعــادة ســمعتها وهيبتهــا 
وثقافتهــا ونتائجها المتميزة مبتعدين عن ثقافة 
العشائرية والمحسوبية والتي كانت أحد أسباب 
زعزعتهــا، وســنعمل بــكل إصــرار وعزيمة من 
أجــل تصويــب ثقافــة طلبتنا ليتمســكوا بالقيم 
والعادات الجيــدة والاخلاق، ومن أجل تحقيق 
ذلــك وضعنــا اســتراتيجية لتوفيــر بيئة داعمة 
تســتطيع النهــوض بإبن مدرســة المطــران ابن 
القــدس حيــث نســعى ان تكون هوية المدرســة 
هوية وطنية مقدســية، تربوية، ثقافية، علمية، 
الآخــر  قبــول  علــى  مبنيــة  وفنيــة  رياضيــة، 
والتعدديــة، لاننا لا نرمي شــبابنا الــى التهلكة 
ولكننــا نحضرهم للجامعات والكليات من اجل 

مستقبلهم.

وعــن القــدس يقــول ريتشــارد: عنــد الحديث 
عن القدس ينتابني شــعوريين غريبين؛ الشعور 
الاول وجدانــي وعاطفــي بامتيــاز وهــو تعلقي 
اللامحدود بالقدس وأزقتها وقبابها وشوارعها 
العتيقــة وســورها وأحيائها وضواحيها ورائحة 
وبلدتهــا  ومســاجدها  وكنائســها  بخورهــا 
القديمة وأســواقها وأصوات الباعة. والشــعور 
الثانــي حــزن وغصــة وألم الى مــا وصلت اليه 
طــرأت  التــي  والتغييــرات  وأهلهــا  القــدس 
عليها. رغم معرفتنا بسياســة ونوايا الاحتلال 
لتهويــد القــدس ببشــرها وحجرهــا ومحاولــة 
الســيطرة عليهــا ومعرفتي بأهلهــا الصامدين 
عمالقــة الصبر والقوة والعنفــوان، إلا أنني ما 
زلــت مــن عشــاق الزمــن الجميــل في القدس، 
الزمــن الــذي كانت فيه الحياة والناس أبســط 
وكانــت المحبــة هــي التــي تجمعنا وليــس المال 
او النواحــي المادية، كنا ننتظر مناســبة لنلتقي 
فيهــا بعيدا عــن ضوضاء الفيســبوك وهواتف 
اليــوم، كانــت الاحاديث كثيــرة وطويلة وممتعة 
فيهــا الــود والاحتــرام والمحبــة، كانــت الافعال 
والعمــل هــي التي تصنــع الرجــال وليس صور 

الفيســبوك وصور »ســيلفي والاســير والشهيد 
خلفي« لأنه وللأســف هناك من يســتغل اســم 
القــدس لتكــون ســلما للصعــود عليــه من أجل 
الوصول إلى المناصب والكراســي والتي مزقت 
القــدس والوطن، لأننا نريــد من جيل اليوم أن 
يتســلحوا بالوحــدة الحقيقية واحتــرام الآخر، 
كانــت القيم والعادات والاخــلاق الحميدة هي 
بوصلــة العلاقــات بــين النــاس وإن كان يحدث 
تــارة مشــاكل وخلافــات ولكن ليس مثــل اليوم 
حيــث تســيطر القبليــة والهمجية والعشــائرية 
والبلطجة في كثير من الاحيان وتنتشر بسرعة 
البرق، ولكننا ما زلنا وسنبقى نزرع الأمل رغم 
الألــم ولــن نفقد الأمل خاصــة وأن العديد من 
شباب القدس سطروا ملاحم صمود وتصدي 

وعنفوان.

الاقتصاديــة  القــدس  أوضــاع  ويضيــف: 
والاجتماعيــة صعبــة للغاية وتتفاقــم يوما بعد 
يــوم وهــذه كلها تنعكــس على حياتنــا اليومية، 
وأنــا دائــم الخــوف علــى شــبابنا مــن الضياع 
نتيجة كثرة الفراغ وغياب الاندية والمؤسســات 
التي ترعى وتســتوعب الشباب، ونحن نعلم أن 
مجتمعنا الفلســطيني هو مجتمــع فتي ولذلك 
علينا توفير أندية ومؤسسات لملء فراغ شبابنا 
وتوجيههــم بالرياضــة والفــن والثقافــة لخلــق 
قيــادة شــابة حتى لا يكون الشــارع هــو البديل 
وتزداد آفاتنا من المخدرات والعمالة والزعرنة 

وأعمال السوء.

أنــا مــن عشــاق الماضــي، مــن عشــاق جمعيــة 
كل  تجمــع  كانــت  والتــي  المســيحية  الشــبان 
أطياف الوطن الجريح، أنا من عشاق البائعين 
القدامــى والذيــن أفتقدهــم هذه الايــام افتقد 
صوتهــم وحضورهــم مثل )التمريــة، والبرازق، 
وفســتق  والمهلبيــة،  والسمســمية،  والهريســة، 
ســلمى، والخــروب، والســوس واكــواز الــذرة، 

القدس بعيون رجالها

ريتشارد زنانيري
ثلاثة مجتمعة  من  ثلاثة  هو  أشبالها،  وهِمّة  هَمّها  كالأسد حاملًا  القدس،  قلب  ريتشارد  هو 
وثلاثة لا يُعرفون إلّا في ثلاثة: الشجاع في الحرب، الكريم في الحاجة والحليم عند الغضب. 
هو مُربي الاجيال وقدوتها في فن الدفاع عن الوطن وفي حمل راية العلم والثقافة والسياسة 

والانسانية. هو الاستاذ ريتشارد ميشيل زنانيري. 

وبيــت  والنزهــة  والحمــراء  القــدس  وســينما 
الشــرق(، عشــت لاعــب كــرة قدم في الشــوارع 
والوديــان حتــى تتطورنــا وأصبحنــا نلعــب في 
ملعب دار الاولاد ثم جمعية الشــبان المســيحية 
ونــادي الخريجــين. انا من عشــاق لعبة )ســبع 
جلــود وحجــار، ولعبــة العصي )طقــة وأجري( 
وطائرات الورق، وكــرة القدم )جواني وبراني( 
والدراجــة المصنوعــة مــن عجــل »البيليــاء« او 
الدراجــة التــي كانــت فراملهــا مــن اطــارات 
الســيارات وقطعة الفورمايــكا التي كنا نجلس 
عليها لننزلق ونتسحسل وفي كثير من الاحيان 

كانت تنتهي المغامرة بكسر اليد او القدم.

كمــا يقــول مرســيل خليفة أحّن الــى خبز أمي 
يقول ريتشارد: وانا سأبقى أقول أحّن الى أيام 
القــدس الجميلة، أيام الزمــن الجميل وعندما 
أزور البلــدة القديمة وأزور والدتي الحنونة في 
بيتنا الكائن في وادي الجوز أحّن الى كل لحظة 

من لحظات الماضي!!! 

أحبــك وأعشــقك وأعشــق هــواك وترابــك يــا 
قدس وسأبقى أحب أهلك....

يــا رب الســلام أمطــر علينــا الســلام، يــا رب 
الســلام  وفلســطيننا  قدســنا  أمنــح  الســلام 

العادل....

,,
لكننا ما زلنا 
وسنبقى نزرع 

الأمل
,,رغم الألم
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خــــاطرةشخصية العدد

عفاف الدجاني 
ملتقى  من   ٢٠١٢ لعام  الاولى  القدس  سيدة 
للعمل  القدس  المقدسي، هي سفيرة  المثقفين 
يعرفها.  من  لكل  القلوب  وسفيرة  الاجتماعي 
والاجتماعية  الصحية  الرعاية  دار  رئيسة 
مكتب  ومديرة  المرأة  وتأهيل  الأيتام  لرعاية 
القدس للجمعية الفلسطينية لحقوق الانسان 
)راصد(. هي المقدسية عفاف علي مصطفى 

بدر الدجاني.

فيها  وتعلمت  وكبرت  القدس  في  ولدت 
عام  في  لها  سياسي  عمل  أول  في  وانطلقت 
تظاهرة  في  المشاركين  من  كانت  حيث   ١٩65
طلابية انطلقت بمدينة القدس والتي كانت في 
حينها تحت الحكم الأردني. حيث كانت ممن 
شكلوا لجان طلابية لتنظيم المظاهرات والتي 

استمرت حتى عام١٩67.

اتجهت   ١٩68 عام  الكرامة  معركة  بعد 
المناهج  فرض  وضد  الاحتلال  ضد  بنضالها 
والدها  جعل  مما  الإسرائيلية،  التعليمية 
لتفادي الاحتكاك  يرغمها على ترك المدرسة 
الخياطة  لتعلم  بعدها  لتذهب  الاحتلال،  مع 
فن  في  المتفوقات  من  وأصبحت  والتطريز. 

الخياطة والتطريز.

عام  الأولى  الانتفاضة  شرارة  انطلاق  مع 
١٩87 تجدد نشاط عفاف الدجاني السياسي 
ومع  مسيرة  قائدة  وكانت  معها  والميداني 
الإغلاق الذي استمر طويلا عملت مع كوادر 
اللجان الشعبية وكثفت جهودها على الاقتصاد 
وعملت  الأحياء  التعليمية في  واللجان  الذاتي 
لمواجهة  والإرشادية  التوعوية  المحاضرات 

الاحتلال، وفتحت بيتها كمستشفى لمده 3 أيام 
مستشفى  من  فريق  مع  الدم  فصيلة  لفحص 
لمساعدة  تطوعية  لجان  وشكلت  برتغالي 

المواطنين والسهر لحمايتهم.

بعد اعوام قليلة من الانتفاضة انتسبت لحزب 
والثاني  الأول  المؤتمر  في  وشاركت  »فدا« 
وفازت  التنفيذية  اللجنة  انتخابات  لإجراء 
بعضوية المكتب السياسي الإقليمي لحركة فتح 
دون  الفصائل  جميع  مع  بالنضال  وإستمرت 

استثناء وانطلقت مجددا إلى النضال.

في تلك الفتره انتسبت الى عدد من الجمعيات 
والمؤسسات كالاتحاد العام للمرأة الفلسطينية، 
الاتحاد العام لنقابة العمال والبناء في رام الله، 
الأسرة،  إنعاش  جمعية  المرأة،  شؤون  طاقم 
الخيرية  والجمعيات  المؤسسات  من  والعديد 

التي هدفها تنمية قدرات المرأة والمجتمع.

العلاج الطبي والشباب المتزوجين من الضفة 
الغربية المحرومين من العلاج.

في ٢٠٠7/4/١ تم تعيينها عضو هيئة إدارية 
بالقدس.  الجوز  واد  في  المقدسي  لجمعية 
إداري  بقرار  تكليفها  8 /١٠ /٢٠٠7 تم  وفي 
للمؤسسة  القدس  لمدينة  العام  المنسق  لتكون 

الفلسطينية لحقوق الإنسان )راصد(.

زفاف  حفل  بعمل  قامت   ٢٠٠٩/7/  3٠ في 
ازواج وذلك في مدرج  جماعي حيث ضم ١٠ 
جامعة القدس ابوديس وتكلل بالنجاح وحصلت 

على لقب سفيرة القدس للعمل الاجتماعي.
تكليفها رسميا كمستشارة وسفيرة  بعدها تم 
وتم  تونس  في  مؤتمر  وعضو  العالمي  السلام 
العالمي  الاتحاد  في  للقدس  كممثل  اعتمادها 

لحماية الطفولة.

عام في  اختيارها عضو  ٢١\7\٢٠١6 تم  وفي 
وعضو في  المجتمعية  والخدمة  التطوع  اتحاد 
منظمة الفرات للسلام العالمي، لتصبح بعدها 
جامعة  في  والطفل  المرأة  دائرة  مديرة  ايضا 

الامم العربية. 

الأمانة  وسام  على  حصلت   ٢٠١7\4\١ في 
العامة للمركز العربي الاوروبي لحقوق الإنسان 
النرويج  وفي  مملكة  في  الدولي  والقانون 
من  دكتوراه  شهادة  على  حصلت   ٢٠١7\6\3

منظمة الفرات للسلام العالمي. 

وفي ٢٠١8 اصبحت عضوة في المنظمه الدولية 
لحقوق الانسان والقانون الدولي.

المؤتمرات  من  العديد  في  شاركت  وقد  هذا 
على  وحصلت  والمحاضرات  العمل  وورشات 
والدروع  التقديرية  الشهادات  من  العديد 
والمداليات لأهمية نضالها وتفانيها في العمل 

التطوعي والاجتماعي.
والتقدير  الحب  كل  منا  لك  الدجاني  عفاف 

والاحترام. 

القدس  لوضع  بدراسة  قامت   ١٩٩7 عام  في 
لمؤسسة  ترخيص  على  للحصول  وتقدمت 
للأيتام لأن القدس كانت في حينها بحاجة لمثل 

هذا المشروع.

حصلت  ووزارته  الاحتلال  مع  معاناة  وبعد 
الترخيص باسم »جمعية رزان الخيرية«  على 
أعضاء  مجموعة  مع  فيها  بالعمل  واستمرت 
المقدسية  الشخصيات  من  التأسيسية  الهيئة 
اغلاقها  تم  ان  الى  الخاصة  نفقتهم  وعلى 

بسبب الوضع الاقتصادي. 

لجنة  القدس  داخل  شكلت   ١٩٩٩ عام  وفي 
المرأة  بقضايا  تعنى  نسائية  استشارية 
هو  فيها  الأول  نشاطها  وكان  الفلسطينية 
تكريم نساء مقدسيات لهن باع طويل في العمل 

التطوعي السياسي والاجتماعي.
في 8 آذار ٢٠٠5 حصلت على لقب أخت الوفاء 
في حفل تكريم للنساء المقدسيات لتكون أول 

امرأة فلسطينية تمتاز بالحصول عليه.

وزارة  من  ثانية  مرة  ترخيص  على  حصلت 
وزارة  من  وأيضا  الإسرائيلية  الداخلية 
بإسم  المرة  هذه  ولكن  الفلسطينية  الداخلية 
لرعاية  والاجتماعية  الصحية  الرعاية  »دار 
الأيتام وتأهيل المرأة« والتي من أهدافها فتح 
من  حُرموا  الذين  للمواطنين  طبية  عيادات 

كيف وحيث كان المولد والعمرية والبكرية والكلية 
الرشيدية 

 موطن الصبا والأرض المقدسة 
ورفاق الدرب والاقصى والقيامة تزين تاريخها 

ومجدها وحضارتها     
وعلى تلال الطور جبل الزيتون الأشم سرنا 

ومعنا أجيال تتطلع لعودة أجمل مدن الدنيا والأقرب 
الى القلوب والافئدة 

سيعود الحق الى أهله مهما طال الزمن  
 وستعود الاجيال ترتل سبحان الذي أسرى بعبده ليلًا 
من المسجد الحرام الى المسجد الأقصى الذي باركنا 

حوله     
وسترتل المجد لله في الأعالي وعلى الارض السلام  

وعلى القدس وأهلها السلام والمحبة     
دمتم سالمين!

صديق المجلة الاستاذ بهجت الّمجالي

,,
سفيرة 

القدس للعمل 
الاجتماعي 

وسفيرة القلوب 
,,لكل من يعرفها
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مقدسيون في الذاكرة 

محمود ابو الزلف
شــيخ الصحافيــين الفلســطينيين وعميدهــم، 
وأحــد  القــدس،  جريــدة  ومؤســس  صاحــب 
أصحاب دار الجهاد الصحافيه قبل عام ١٩67.

ولــد محمــود أبــو الزلف عــام ١٩٢4 في مدينة 
يافا حيث أنهى دراسته الثانوية ثم غادرها إلى 
بيــروت والتحــق بالجامعــة الأميركيــة ليدرس 

مادة الإعلام.

ومــا أن أنهــى دراســته في بيــروت حتــى عــاد 
إلــى يافــا ليعمل صحفيــا في جريــدة »الدفاع« 
رواجــا  اليوميــة  الصحــف  أكثــر  كانــت  التــي 
في فلســطين, وكان يملكهــا الراحــل إبراهيــم 
لحقــت  التــي  النكبــة  وتســببت  الشــنطي. 
بالفلســطينيين عــام ١٩48 في وقــف جريــدة 
»الدفــاع« عن الصــدور وانتقالها إلــى القاهرة 
حيث كانت تحرر وتطبع وترســل بالطائرة إلى 
المملكــة الأردنيــة الهاشــمية. أبــو الزلــف بذل 
جهــودا كثيفة لكي تعود جريدة »الدفاع« ونجح 
في إعادتهــا إلــى مدينــة القدس وكان مســؤولا 
عن تحرير الشــؤون الخارجيــة فيها. وبقي في 
»الدفــاع« حتى عام ١٩53 عندما نشــأ خلاف 
يتعلــق بالتحريــر بين عدد مــن المحررين انتهى 

باستقالته.

أســس أبو الزلف جريدة مستقلة مع الراحلين 
ســليم الشريف ومحمود يعيش بإسم »الجهاد« 
التــي ســرعان مــا أصبحــت أوســع الجرائــد 

العربية انتشارا في فلسطين«.

في أوائل شــباط عام ١٩67 أصدرت الحكومة 
الأردنيــة قانــون المطبوعــات وبموجبــه ألغيــت 
كافــة التراخيــص الممنوحــة لجميــع الصحــف 
للحــد مــن عــدد الجرائــد اليومية التــي كانت 
تصــدر في ذلــك الوقــت, ممــا ألــزم جريــدة 
»الدفــاع«  جريــدة  مــع  بالصــدور  »الجهــاد« 

باعتبارهما جريدة واحدة باسم »القدس«.
 

لكــن الصحيفــة لم تصــدر لفتــرة طويلة حيث 
تم احتــلال مدينــة القــدس وبقيــة الأراضــي 
الفلســطينية في حزيــران عــام ١٩67 فتوقفت 
جميــع الصحف الصــادرة في المدينة المقدســة 
عــن الصــدور. بعدهــا لجــأ ابــو الزلــف إلــى 
القانــون لإعــادة إصــدار صحيفــة »القــدس« 
ومنــذ   ١٩68 عــام  ترخيصهــا  علــى  وحصــل 
ذلــك التاريــخ وإلــى اليوم ظلت تعتبــر من أهم 

الصحف الفلسطينية.

قريــة عربيــة تبعــد 5 كــم إلــى الشــمال الغربــي مــن مدينة القــدس، وتقع 
علــى طريــق القــدس – يافــا الرئيســة المعبــدة. وتصلهــا طريــق ممهــدة 
بقــرى بيــت اكســا وبيــت ســوريك وبــدو وديــر ياســين وعــين كارم. ونظــراً 
لأهمية موقعها الاســتراتيجي كانت إحدى المســتعمرات الرومانية التي 
أسسها بعض القاده الرومان على الطرق العسكرية.وتقوم القرية على 
بقعــة )موصــه( الكنعانيــة وتعنــي خــروج، وتعــد قالونيــا تحريــف لكلمــة 

)كولونيا( اللاتينية ومعناها مستعمرة.
نشأت قالونيا منذ عهد الكنعانين فوق أحد جبال القدس، وترتفع نحو 
6٠٠ م عن سطح البحر. ويجري وادي قالونيا في طرفها الشرقي متجها 
نحو الجنوب ليســمى وادي عين كارم، ومن ثم يســمى وادي الصرار في 
غربي عين كارم. كانت وظيفتها القديمة عسكرية  لتأثير عامل الحماية 
في موقعها الذي يسهل الدفاع عنه. وقد بنيت معظم بيوتها من الحجر 

واتخذ مخططها شكلًا دائرياً أو شبه دائري.
 تتكــون القريــة مــن مجموعــة أحيــاء متقاربــة تفصــل بينهــا الشــوارع 
الدائريــة. وقد امتدت القريــة عبر نموها العمراني أثناء فترة الانتداب 
البريطانــي علــى مســاحة 78 دونماً، واتجه نموها في بــادىء الأمر نحو 
الشــمال الغربي ثم تحول بعدئذ نحو الجنوب على شــكل بيوت متناثرة 
في محــور بمحــاذاة طريــق القدس - يافا. اشــتملت قالونيــا على بعض 
الدكاكــين وعلــى مســجد في طرفهــا الشــرقي بالإضافة إلى مدرســتها 

الابتدائية. ويشــرب الأهالي من مياه عيون الماء المنتشــرة حول القرية. 
وتحتــوي قالونيــا على بعض الآثــار لأنقاض بناء معقــود، بالإضافة إلى 

خربة بيت مزة وخربة بيت طلمة شماليها.
تبلغ مســاحة أراضي قالونيا 4.844 دونماً منها 64 دونماً للطرق. وقد 
امتلك اليهود نحو خمس أراضيها قبل عام ١٩48. وكانت هذه الأراضي 
تزرع حبوباً وخضرةً وأشجاراً مثمرة كالزيتون والعنب وغيرهما. وتعتمد 

الزراعة على مياه الأمطار والعيون المنتشرة حول القرية.

كان في قالونيــا عــام ١٩٢٢ نحــو 54٩ نســمة، وارتفع عدد ســكانها عام 
١٩3١ إلــى 633 نســمة كانــوا يقيمــون في ١56 بيتــاً. وفي عــام ١٩45 
قــدر عددهــم نحو ٩٠٠ نســمة. وقد تأسســت في عامــي ١٩3٠ و١٩33 
على أراضي قالونيا مستعمرتان صهيونيتان هما على التوالي، “موتسا” 
و”موتســا عيليــت”. وفي عام ١٩48 دمر اليهــود قالونيا بعد أن أحتلوها 
وطردوا ســكانها منها، ثم أقاموا على أنقاضها في عام ١٩56 مســتعمرة 

“مفسيرت يروشالايم”.

المراجع:
الموسوعة الفلسطينية..
مصطفى مراد الدباغ: بلادنا فلسطين، ج8، ق٢، بيروت ١٩74.

قالونيا

مــــوقع مـــن بـــلــــدي

تعامــل أبــو الزلــف مــع الصحافــة كموضــوع 
حيــوي وجعــل مــن »القــدس« صحيفــة يوميــة 
لــكل الناس. وعلى صعيــد عمله عرف عن أبو 
الزلــف مركزيته وقوة شــخصيته, فكان لا ينام 

قبل أن يقرأ الصحيفة كامله قبل صدورها.

أطُلق عليه لقب شــيخ الصحافة الفلســطينية، 
واحــد اعمــدة الصحافــة الفلســطينية ويعتبر 
شــاهد عصــر علــى مــا حــل بفلســطين منــذ 
الانتــداب البريطاني وحتــى الانتفاضة الثانية 
ســنة ٢٠٠٠. فقــد عاصــر محمود ابــو الزلف 
وكتــب عن التقلبات التي حلت بفلســطين بدءا 
بالانتــداب البريطانــي والحــرب الفلســطينية 
اليهودية ســنة ١٩48 والحقبــة التي حكم فيها 
الاردن الضفــة الغربية والاحتلال الاســرائيلي 
والاجتيــاح  الفلســطينية  الســلطة  واســتلام 

الاسرائيلي مجددا للاراضي الفلسطينية. 

تــوفي الصحــافي المخضــرم محمود ابــو الزلف 
تــاركاً  عامــا،   8١ ٢٠٠5/3/٢7عــن  بتاريــخ 
وراءه القــدس الجريده والمدينه، لروحه ســلام 

القدس واهلها. 
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النساء شقائق الرجال ونصف المجتمع، فهذا أمر بديهي لا خلاف حوله، 
لكــن عنــد الحديــث عن المرأة المقدســية، فالأمــر يحتاج لإعــادة النظر، 
فهي الأم والأخت والزوجة والعاملة والمناضلة والأسيرة، وبالإضافة إلى 
دورها في الحياة، فهي التي تقف مع زوجها وابنها وأخيها في كل دروب 
الحياة، بل وتؤثر فيهم جميعا، في ســبيل الحفاظ على مدينتها المكلومة 

باحتلال بغيض، وتجاهل عربي وإسلامي مرير.
لــم تكتــفِ المرأة المقدســية بالركون إلى دورها الفطــري في هذه الحياة، 
كأم وزوجــة ومربيــة وعاملــة عاديــة، بــل إن الظــروف دفعتهــا لتتقــدم 
باعتبارهــا  الأدوار  كل  في  وتنشــط  المياديــن،  كل  وتقتحــم  الصفــوف 
وغــزة،  الضفــة  بأخواتهــا في  يلحــق  مــا  بهــا  يلحــق  أولا،  فلســطينية 
وباعتبارهــا ابنــة للعاصمــة الموعــودة التــي مــا فتــئ الاحتــلال يعمــل 
 علــى تهويدهــا وتجريدهــا من صبغتهــا العربيــة وهويتها الفلســطينية.

وليــس غريبا أن تخرج البيئة المقدســية نســاء رائــدات في كل المجالات: 
السياســية والتربوية والاجتماعية والأدبية والدينية لتحافظ على تاريخ 
المدينة المشــرق، وتبني حاضرها المأمول منتزعة حقوقها من بين أنياب 
عــادات بائــدة تــارة، واحتــلال فــظ عنيــف تارة أخــرى، فتصــدت لمهمة 
الريادة والقيادة بجدارة، وتبوأت أعلى المناصب والرتب في كل الميادين، 
فرأيناهــا سياســية محنكة، ومربيــة فاضلة، واجتماعيــة فاعلة، وأديبة 

مبدعة، ومتدينة تنشر قيم النبل والطهر أينما حلت.

كم هي مذهلة جرأة المرأة المقدســية، التي لا تردعها حواجز عســكرية، 

ولا يخيفها إرهاب فكري أو احتلالي، ولا توقفها مفاهيم بالية، فتمخر 
عباب المســتحيل، متســلحة بما أوتيت من علم وثقافة، لتتصدى للمحتل 
الغاصب بجســدها وروحها مؤكــدةً أن القدس مدينتها وهي ابنتها التي 
اختارت أن تكون أختًا للرجال في سبيل تحقيق حلمها وأن تهنأ مدينتها 
بالحرية، وتعود إلى صفتها الأصيلة عربية لكل مســلميها ومســيحييها، 
ولا تتورع عن الدفاع عن الأقصى والقيامة، حتى لو كلفها ذلك روحها.

إن المزعج في هذه الصورة المشرقة للمرأة المقدسية، هو كمّ الضغوطات 
اللامحدودة والمعيقات التي تعترض دورها في الحياة والنضال، فها هو 
الاحتــلال مثــلًا لا يكف عن ســحب هويات المقدســيين لأتفه الأســباب، 
ولا تحظــى المــرأة المقدســية بالخدمــات الصحية الملائمــة، إضافة إلى 
الظلــم الاجتماعــي الــذي يلحــق بها ويدفعهــا إلى العنوســة في كثير من 
الأحيــان لانعــدام الخيــارات أمامهــا، فابــن الضفــة مثــلا، لا يصلح لها 
زوجا في عرف المحتل، إذ عليها، ســاعتئذٍ، الاختيار بين الزوج والهوية، 
 وهمــا خيــاران أحلاهمــا علقــم، مــا يدفعهــا في ركــن العنوســة المظلم.

إن المرأة المقدســية تحتاج من كل فلســطيني إلى اهتمام من نوع خاص، 
فهي إحدى قلاع الممانعة الفلسطينية في القدس ضد الاستلاب والنهب، 
وعلى الســلطة الوطنية الفلســطينية ومؤسسات المجتمع المدني الخروج 
مــن »كليشــيهات« الدعم اللفظية المقولبة والجاهــزة دوما، إلى التحرك 
الجاد والعملي لمؤازرتها والوقوف إلى جانبها في الدفاع عن الهوية، لعل 

استرجاع الأرض يكون قريباً. 

يحتــدم الصراع على الوجود في مدينة القدس 
وتحديــدا في البلــدة القديمة ما بين سياســات 
دولة الاحتلال التي تســير مخططاتها بتسارع 
كبير لتهويد المدينة واحلال المســتوطنين مكان 
الســكان الاصلين مــن خلال اتبــاع العديد من 
السياسات واهمها تسريب العقارات وتحديدا 
في البلــدة القديمــة مــن مدينــة القــدس فقــد 
تركزت النشاطات الاستيطانية في احياء الواد 
وعقبــة الخالديــة ومؤخــرا في حــي الســعدية 
وباب الخليل بتســريب عقارات تعود للكنيســة 
الــذي  الامبريــال  فنــدق  واهمهــا  اليونانيــة 
خاضــت ادارته نضــالا قانونيــا طويلا لكن في 
النهايــة حكمــت المحكمــة الاســرائيلية لصالح 
الجمعيــات الاســتيطانية حيــث  يتــم توظيــف 
القوانين مثل امــلاك الغائبين وقانون الحماية 
فقــط للجيــل الثالــث  لمصادرة المنــازل وفرض 
غيــر  البنــاء  علــى  العاليــة  الماليــة  الغرامــات 
المرخــص واللجوء لهدم المنازل، وعرقلة ترميم 
المنــازل في البلــدة القديمة ومحيطها لتســاهم 
بخلق بيئة طاردة للمقدسيين من المدينة لذلك 
فان موضوع ترميم المنازل والمنشآت في المدينة 
اســتراتيجية وآلية فلســطينية لتحســين جودة 
الحيــاة في المدينــة وتعزيــز صمود المقدســيين 
ومجابهــة المخططات الاحتلالية. ولكن يتطلب 

ترميم المنازل في مدينة القدس
بين تثبيت الوجود وهدر الموارد 

المهندس احمد صفدي | الباحث الاقتصادي في شؤون القدس  

منــا ادارة هــذا الملــف بكفاءة عاليــة وتوظيف  الكاتب أحمد جلاجل
الموارد بتحقيق اعلى عائد على الاستثمار. 

اختيار المنازل المســتهدفة بعناية فائقة بالأخذ 
لتلــك  المســتوطنين  مجــاورة  الاعتبــار  بعــين 
المنــازل والحــالات الاجتماعيــة والاقتصاديــة 
ودرجــة الحاجــة للترميم وعدم تكــرار الترميم 
بســبب  مــن جهــة  اكثــر  مــن  المنــازل  لبعــض 
بــين الجهــات المشــرفة  التنســيق مــا  ضعــف 
علــى الترميــم، بــل والمنافســة بينهــا بديلا عن 
معاييــر  وضــع  والتكامل. واهميــة  التعــاون 
مشــتركة للترميــم مــن ناحيــة الحفــاظ علــى 
الشــكل المعماري ومن حيث المواد المســتخدمة 
والالتزامــات بالمواصفات المحددة التي تضمن 
جودة عالية واســتمرارية بعد انتهاء المشــروع. 
هذا يتطلب تشــكيل عنقود الاســكان والترميم 
مــن الجهــات المشــرفة علــى الترميــم ويشــمل 
التنســيق مــع لجنــة مجتمعيــة وفنيــة للرقابــة 

المجتمعية على المشاريع. 
ان معالجة شــكاوى المواطنين الذين نفذت لهم 
مشــاريع الترميــم ضمــن كفالــة المقاولــة علــى 
اعماله الا ان هنالك بعض المنازل وبعد فترات 
قصيــرة تواجــه المشــاكل مــن جديد مــن حيث 
الرطوبة وغيرها من المشــاكل. والســؤال الذي 
يطــرح نفســه لمــاذا يحدث ذلــك؟ ببســاطة ان 

بعــض المقاولين لا يلتزمــون بالمواصفات الموقع 
عليهــا ضمــن العطــاءات ومخططــات الترميم 
بحثا عن قشــط ارباح اكبر ولكن حينما يوافق 
الاطــراف على الترميم ضمن المواصفات لابد 
مــن تنفيذها بدقــة عالية والمفــروض ان يكون 
هنــاك هــدف اعلى واضافي للربــح وهو تثبيت 

الوجود في المدينة وتحقيق الرضا للسكان.
 يتطلب ذلك من المؤسســات تكوين سير ذاتية 
عــن اعمال الشــركات المنفذة من حيث حســن 
التنفيذ كمتطلب لمنحها عطاءات اضافية ومن 
يثبت انحرافه عن المواصفات يجب ان لا يمنح 

مشاريع اضافية. 
ومــن حيــث التشــغيل يفتــرض تشــغيل الايادي 
العاملــة مــن المقدســيين للمســاهمة بالحد من 
نسبة البطالة والاعتماد على العمل في اسرائيل 
وايضا بالحصول على مواد البناء والادوات من 

تجار مدينة القدس باتجاه تعزيز صمودهم.
ان ذلــك يتطلــب توحيــد الجهــود مــن حيــث 
تأسيس قاعدة معلومات مشتركة توضح وتبين 
الكترونيــا، مــا هــي المنــازل التــي تم ترميمهــا 
واصلاحهــا ؟ ومــاذا شــمل الترميــم؟ ليكــون 
التكامــل وتعظيــم المــوارد  وتوظيفهــا لخدمــة 
الهــدف الاســتراتيجي الا وهــو تثبيــت وجــود 

المقدسيين في المدينة .
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النساء شقائق الرجال 
ونصف المجتمع
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بــدأت عبير بتعلم أساســيات صيانــة وبرمجة 
أجهــزة الحاســوب اثناء العطل المدرســية حين 
كانت بعمر الخمســة عشر ســنة في مدينة رام 
الله علــى ايــدي خريجــين جامعيــين متميزيــن 
أصبحوا اليوم من ألمع الاسماء في هذا المجال 
وتبــؤوا مراكــز مميزة في البــلاد. وقد خاضت 
تجارب عديدة في مجالات العمل البســيط من 
بيــع منتجــات وتذاكــر وحتــى اجهــزة الهواتف 

الحديثة في حينها.

ابوديــس  القــدس  بجامعــة  عبيــر  التحقــت 
الحاســوب  علــم  باكالوريــوس  علــى  لتحصــل 
فــرع ادارة الاعمال، وأثناء دراســتها الجامعية 
ربحــي  مشــروع  أول  بتأســيس  عبيــر  قامــت 
صغيــر لهــا بمجهودها الشــخصي وهــو عبارة 
عــن مركز خدمــات كمبيوتر حيــث كانت تقوم 
بطباعة الاجابات النموذجية لأسئلة الوحدات 
في  ســببا  كان  والــذي  الجامعيــة  الكتــب  في 
قراءتهــا لاكثــر مــن منهــاج خــارج تخصصهــا 
الاساســي، و كانت ايضا تقوم بصيانة وتركيب 
الاجهــزة وانتــاج الــدروس بالوســائط المتعدده 

)الملتيميديا(. 

وبعــد انهائهــا شــهادة البكالوريــوس كان قــد 
لتكنولوجيــا  افتتــاح مركــز ســعيد خــوري  تم 
المعلومات في جامعة القدس فالتحقت به لسنة 

كاملة في دورات تحضيرية لحاضنات الأعمال 
واســتكملت برنامــج أكاديمية شــركة سيســكو 
العالميــة في تكنولوجيــا المعلومــات والشــبكات 
 »I plus« وحصلت على شهادة احتراف دولية
لصيانــة أجهــزة الحاســوب بالمكونــات الماديــة 

والبرمجية.

الجامعــي  الربحــي  المشــروع  فكــرة  انتقلــت 
الصغيــر مــع عبيــر من أبــو ديس الــى رام الله 
حيــث شــاركت رجــل أعمــال عائد الــى البلاد 
مــن امريكا وطورت فكرة المشــروع الى ورشــة 
انتــاج ملتيميديــا تحــت اســم آرت لايــن لانتاج 
الا  طاقمهــا  بتوظيــف  وبــدأت  الملتيميديــا. 
انــه ســرعان مــا توقــف هــذا المشــروع واغلــق 
بســبب عودة الشــريك للهجرة لســوء الاوضاع 

السياسية في حينه.

توظفــت عبير في مكتــب لمنظمة دولية ايطالية 
تعمــل علــى مشــاريع تدعــم ضحايــا التعذيــب 
بالســجون الاســرائيلية لمــدة ســنتين، خلالهما 
عادت الى جامعة القدس لدراســة الماجســتير 
في علــم الحاســوب وقد اســتغلت هــذه الفترة 
لاجــادة واتقــان اللغــة الانجليزيــة، ثــم انتقلت 
للعمــل مع مؤسســة أوكســفام البلجيكية والتي 
تهــدف الــى محاربــة الفقر من خلال مشــاريع 
تطويرالقطــاع الزراعــي واســتصلاح الاراضي 

الزراعية في شــمال ووســط وجنوب فلســطين 
ومــن خلال هــذه الوظيفة فتحــت لها الفرصة 
لدراســة منهاج كامل مــع مدربين متميزين من 
الاتحاد الاوروبي لادارة المشاريع وحصلت على 
شــهادة رســمية مكنتها من التقدم الســريع في 
المجال الوظيفي. أما على الصعيد المؤسساتي 
فقد تطورت شــخصية عبير القيادية وشاركت 
في عدة ورش وتدريبات محلية وعالمية سافرت 
بلجيــكا  الــى دول عديــدة مثــل  مــن خلالهــا 
و ألمانيــا وأمريــكا والبرازيــل والهنــد ولثوايــا 
بعــض الأحيــان مندوبــة  وغيرهــا وكانــت في 
رســمية والتقت بشــخصيات مهمــة وعالمية في 

مجالات سياسية واكاديمية.
بعــد خمــس ســنوات مــع منظمــة الأوكســفام 
انتقلــت عبيــر الــى مشــروع جديــد للاتحــاد 

الاوروبي يعمل على انهاء الانقسام الداخلي في 
فلسطين واثناء تلك الفترة انضمت الى منتدى 
ســيدات الأعمال في دورة تدريبية لكتابة خطة 
العمل للمشاريع الصغيرة وشاركت في مسابقة 
لافضــل خطــة عمــل وفــازت فيهــا. كانت هذه 
التجربــة مفتاحــا لتجربة جديــدة وحلم جديد 

للعودة لعالم الأعمال الصغيرة.

العمــل  تطويــر خطــة  علــى  العمــل  أثنــاء  في 
وبلورتهــا والبحــث عــن بذرة تمويل للمشــروع، 
انتقلــت عبيــر للعمــل مــع احــد أفــراد عائلتها 
في مشــروع هندســي لبنــاء شــارع في منطقــة 
بير الســبع اكتســبت مــن خلاله اللغــة العبرية 
ومهــارات جديــدة في جمــع وتحليــل المعلومات 
ومــع خبرتها في مجال البرمجيات عملت على 
حوســبة التقارير الهندســية الميدانيــة واتمتها 

وتعمقت خبرتها في ادارة المشاريع.

بدأت عبير في بداية عام ٢٠١5 بتنفيذ المرحلة 
الأولى من خطة العمل لمشــروعها إلكترونياتي 
بينــك حيث بــدأت بتدريب مجموعات نســوية 
تكنولوجيــا  مجــال  في  تقنيــة  مهــارات  علــى 
المعلومــات تمكنهــم مــن العمــل فــورا في هــذا 
القطــاع وبعــد ســنة انتقلــت لتنفيــذ المرحلــة 
الثانيــة من المشــروع وقامت باضافــة خدمات 
الناشــئة  المشــاريع  تســاعد  بالشــركة  أخــرى 
والصغيــرة والموروثــة وقد نجحــت خلال وقت 
قصيــر في اســتقطاب عدد مــن الزبائن الذين 
يدعمــون انخــراط المــرأة في المجتمــع حيث ان 

جميع الموظفين بالشركة هم من النساء.

تطــورت خدمــات الشــركة وتنوعــت في مجال 
الاستشــارات  اليهــا  وأضيفــت  التدريــب 
والمرافقــات المهنيــة بنــاءا علــى طلــب الســوق 
القــدس  مــن  الشــركة  عمــل  نطــاق  وتوســع 
جبــال  الشــمال في  أقصــى  الــى  وضواحيهــا 
الكرمــل وحتــى أقصى الجنوب في بئر الســبع 
حيث أن النســاء العاملات في الشــركة يعملون 

عبيــر عدنــان عــلاء الديــن النتشــة مواليــد القــدس ١٩83، درســت المرحلة الاساســية في 
مدرسة راهبات الوردية وكانت طالبة متميزة في المجال الرياضي وخاصة في كرة السلة 
حيــث لعبــت مــع فريــق المدرســة الرســمي وبعدهــا انتقلــت لتكمــل دراســتها الثانويــة في 
مدرســة النظاميــة الثانويــة وهنــاك أيضــاً تميــزت في مجــال الحاســوب بشــكل ملحوظ 

وتخرجت عام ٢٠٠١ من الفرع العلمي.

من مواقعهم دون الحاجة الى التنقل من مكان 
لآخــر الا في خدمــة التدريبــات فهــي مازالــت 

تقليدية وتتطلب تواجد المحاضر في القاعة.

اســتمرت عبيــر في شــغفها لصيانــة الأجهــزة 
والتحقت بكلية للتعليم التقني لدراســة صيانة 
المســائية  بالفتــرات  الذكيــة  الموبايــل  أجهــزة 
وقامــت بتنفيــذ المرحلــة الثالثــة مــن المشــروع 
بافتتاح محل تجاري بإسم »دكان التكنولوجيا« 
في بيت حنينا القدس محلات جووديز ســابقا 
وهــو محــل لبيع القطــع التكنولوجية الحديثة. 
وتحــت شــعار »نهفــات والكترونيــات لا تخليها 
بنفســك!« إجتذبــت فئات مختلفــة من الزبائن 
الذيــن يبحثــون عن الترفيه في ألعــاب الفيديو 
والباحثين عن المهنية والتعليم وأدوات العمل. 

لصيانــة  عنوانــا  التكنولوجيــا  دكان  أصبــح 
الأجهزة الإلكترونية ومركز إســتعلامات باللغة 
العربيــة بالإضافــة إلــى تشــكيلة منوعــة مــن 
البضائع من ســاعات ذكية، سماعات محيطية 
والتزيــين  للراحــة  أدوات  حتــى  أو  ومكتبيــة 
المنزلي أو حتى كوابل ووصلات وألعاب أطفال 
ونهفات أخرى مستجدة في عالم التكنولوجيا. 

عبير فتاة 
مقدسيه جعلت 
حدودها السماء 
فعملت وحققت 
حلمها. 
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حكايتــي مــع الخط بدأت بصــورة ارتجالية في 
المراحــل المدرســية وبعدها وأثناء الدراســة في 
أخــذت   ١٩8٠ الأردن  في  الأكاديميــة  الكليــة 
إجــادة الخــط العربي والتصميم الفني بشــكل 
عــام، منحــى الإتقــان والتجويــد في الخطــوط 
الأساسية الرقعة والنسخ والفارسي والديواني 
والكوفي بفضل التعلم الذاتي وتكريس التمرين 
بشكل مكثف، حتى عملت في صحيفة الدستور 
كمصمــم وفنــي مونتــاج وخطــاط ثانــوي بديل 
للخطاط الرئيســي للعناوين والإعلانات والتي 

كانت الطريقة الشائعة آنذاك.

عــدت الــى الديار عــام ١٩8٢ وعملت فوراً في 
صحيفــة القــدس في عهــد المرحــوم الأســتاذ 
- كخطــاط  ســنة  لمــدة  الزلــف  أبــو  محمــود 
إتقــان  في  مهاراتــي  مســخراً  للإعلانــات، 
الخطــوط العربية بشــكل رئيســي وخبــرة بناء 
مســتقل  بشــكل  يدويــاً  الإعلانــات  وتصميــم 
ودون الحاجة الى الوســائل التقليدية السائدة 

آنذاك. 

انتقلــت عــام ١٩83 للناصــرة للإشــراف علــى 
إصدار صحيفة الصنارة والارتقاء بها ووضعها 
في مقدمة الصحف المتطورة مضموناً وشــكلًا 
مــع الأســتاذ الصحفي المرحوم لطفي مشــعور 

حتى ١٩85.
في الناصــرة أيضــاً قمت على تأســيس ووضع 
المواكــب”   “ الفنيــة لمجلــة  والبصمــة  الرؤيــة 
وخططت اســمها بالخط الكــوفي، والتي كانت 
تصدر في الناصرة ذلك الوقت ورأس تحريرها 
المرحــوم الأديــب فــوزي جريس عبــدالله رفقة 

الأديب الأستاذ جمال قعوار.

عدت الى القدس ومارست هوايتي التي أحبها 
في الخــط والمونتــاج في عــدة صحف الشــعب، 

البشير، الفجر لفترات وجيزة

خطوتــي الاحترافيــة الأخــرى بــدأت في عــام 
١٩87 وكانــت الانتقــال الــى البســتاني اليــوم 
Puplicis ويقع في تل أبيب، وهو المكتب الأول 
والوحيــد للدعايــة والإعلان باللغــة العربية في 
والداخــل،  القــدس والضفــة  المــدن في  كافــة 
عملت كمصمم فني وخطاط، وصولاً الى مدير 
إبداعي شامل للمكتب وهي مهمة إخراج هيئة 
وصيغ إعلانيــة مصممة احترافيا وكان الخط 
وقتهــا هــو الركيــزة الأساســية لإبــراز الإبداع 

الفني خطياً وفق مقاييس النشر المتقدم.

مارست شغفي بالخط وصممت اسم صحيفة 
“كل العــرب” القائــم الــى اليــوم والتــي كانــت 

تخــوض ولادة صحيفــة منافســة لأتقــدم بهــا 
وأحظى بالريادة معها.

ومــع تطــور تقنيــات التصميم والنشــر المكتبي 
تضــاءل دور الخط في النشــر الإعلامي شــيئاً 
الممارســة  مــن  تقريبــاً  اختفــى  حتــى  فشــيئاً 

اليومية الإعلامية.

انتقلــت بعدهــا الــي محطتــين أخريــين توالياً 
في عالــم الإعــلام مع المحافظــة والإصرار ولو 
بشــكل أقــل على اســتعمال الخــط اليدوي في 
-١٩٩5 )عربســك  الإعلانــي  الفنــي  الإنتــاج 
٢٠٠٠( وبعدها شركة أسواق حتى عام ٢٠٠٢.

ومنــذ تلــك اللحظة حتــى اليــوم انتقلت لأقف 
علــى رأس عملــي بمنصبــي الحالي في شــركة 

سمارة للتسويق الإعلامي

في عــام ١3/٢٠١٢ وأثنــاء عملــي في شــركة 
ســمارة ، كان لــي الشــرف والســعادة بخــوض 
تجربــة التعليم حيث ســنحت لــي فرصة تعليم 
طــلاب التخصــص الإعلامــي في كليــة وجدي 
الجامعية في القدس من خلال مساق التصميم 
الفني بواسطة برامج التصميم Adobe ونقل 
كل الخبرة العملية والحرفية للجيل القادم من 

المصممين والمبدعين.

وصممــت  عملــت  المتراكمــة  الفتــرات  طــوال 
الكثير الكثير من شــعارات لمؤسسات وشركات 
وبنــاء هويــات للعديــد منهــا ، مع تــرك بصمة 
واضحــة في عالــم التصميم وتديــن الكثير من 
الشــركات لمــا أنتجته لها مــن رؤى فنية أو بناء 
هوية إعلامية، الذي تم معظمه مع الشــركات 

والأفراد في الداخل الفلسطيني. 

والآن وبعــد انقطاعــات عــدة ولفتــرات طويلة 
عــاد الشــغف بالخــط يثــور في داخلي لإشــباع 
روح الفــن الخالــص وللإبــداع ذاتــه من خلال 
وتحســين  إجــادة  ومحاولــة  الخــط  ممارســة 
المنظــور الفنــي وتســخير التقنيــات الحديثــة 

للرقي بالحرف العربي.

أحــاول إحياء هــذه اللهفة من خــلال التدريب 
المتواصــل يســميه الخطاطــون ” المشــق “ لأن 
الإجــادة تتطلــب الاســتمرار في الكتابــة وعدم 
ترك القلم، والاســتعداد للمشاركة في المعارض 
الخطية ضمن رؤية عصرية متزامنة مع العمل 
الإبداعي الذي أحب أن أمارســه في التصميم 
وخلــق الهويــات الإعلاميــة للمؤسســات طوال 

هذه السنين.

مختصر لنشاطات الخط:
المشــاركة في معــرض الخــط العربــي في  −

الثمانينات في جامعة بيت لحم.
اســتخدام الخط العربــي لكتابة العناوين  −

الصحفية والإعلانات.
الهويــة  − لبنــاء  العربــي  الخــط  تســخير 

أي  أو  اللوغــو  خــلال  مــن  الإعلاميــة 
عناصر أخرى.

بنــاء لوحــات خطيــة شــخصية إبداعيــة  −
لمناسبات مختلفة.

حكايتي مع الخط
الفنان حلمي العزة

أنا حلمي العزة أسكن في قرية بيت صفافا ضواحي القدس، أعمل في المجال الصحفي الإعلامي 
 Samara Marketing منــذ أكثــر مــن 35 ســنة، أشــغل منصــب المديــر الإبداعــي في شــركة
Communications ومقرهــا في حيفــا منــذ ١7 ســنة حتــى اليوم. ويتلخــص العمل في إعداد 
الخطــط التســويقية والبرامــج الإعلانية للمؤسســات والشــركات الكبرى على اختــلاف أنواعها 

وأحجامها وإخراج الخطط الى حيز التنفيذ في شتى الوسائل والوسائط الإعلانية.

تجهيز بنك أســماء بالخط العربي ليكون  −
والأشــخاص  المصممــين  تصــرف  تحــت 

العاديين المهتمين بالخط.
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إعداد الفنان : محمد الشنطي 
Mohammad ShantiMalta

القدس بتجمعنا ......  من قلب سفارة مالطا 
< < لعل من أكثر الامور إثارة في عالمنا الدبلوماسي أن نشهد ذروة من الصداقة 
والاحترام المتبادل مع مختلف دول العالم ، وهذا  ما بدا لنا واضحا في العلاقة التي 
تربط مالطا وفلسطين وذلك على المستويين الجماهيري والرسمي، لقد ارتأت 
القدس بتجمعنا من خلال هذه النشرة المميزة ان تتناول واياكم جولة سريعة في 
ماهية العلاقة المتبادلة  ولقاء خاص مع السفير المالطي في رام الله روبن غوتشة.

العمل الدبلوماسي:
لقد انضممــت إلى وزارة خارجية جمهورية 
مالطا في النصف الثاني من العام 2007، قبل 
أشــهر قليلــة من ولادة ابنتي أليسا. ولذلك 
ذكــرى جميلــة ربطت بيــن ولادة ابنتي 
ففي  المالطية،  الخارجية  وزارة  في  وعملي 
الوقـت الذي كـنت فيــه لا أزال أعمـل في 
المكتب الرئيسي للخارجية  في مالطا عملت 
في الدائرة السـياسية وفي مديرية المراسم 
 2010 العام  2011. وفي  عام  إلى   2007 عام  في 
قمت بإنتاج معرضين في مقر وزارة الشؤون 
كان  الأول  المعرض  فاليتا:  في  الخارجية 
عن Amadeo Preziosi، وهو لرسام مالطي عاش 
وعمل ومات في إسطنبول في القرن التاسع 
عشر. اما المعرض الثاني كان سردًا لثمانية 
عشر  الخامس  بنديكت  من  البابــاوات  من 
الســادس عشر. وفي عام 2010  بنديكت  إلى 
وزارة  مبنى  في  حفلات  ثلاث  نظمت  أيضًا  
ميموريال  حفل  كان  الأول    : الخارجية 

مكــرسًا لذكرى اغتيال 
البولنـــدي  الرئــيس 
الراحل ليـخ كازينسكي. 
موسيقي  حفـل  والثاني 
المقدسة  لمريم  مكرس 
تحظى  التي  الشخصية 
بالاحترام في المسيحية 
الثالث  وكان  والإسلام. 
مكرس  ميموريال  حفل 
الفخــــري  للرئيـس 
لمالطـــا : جويــــدو 
دي ماركــو الذي وافته 
المنية في أغسطس 2010. 
في عام 2011  تم انتدابي 
بالأعمال  كقائم  للعمل 
المؤقت في ســفارة مالطـــا فـي العاصمة 
البرتغالية لشبونة وكان ذلك لمدة 5 أشهر. 
وبعـد ذلـك  تــم تعيينــي كقنصــل عام 
تركيا  إســطنبول  في  مالطـا  لجمهوريـة 
في الفترة ما بين يوليو 2011 إلى سبتمبر 2015. 
وفي أكتوبـر 2015  تم تعييني رئيسًا لمكتب 
التمثيل لجمهورية مالطا في رام الله  فلسطين. 
رئيس  إلى  رسمية  تفويض  وثائق  قدمت  اذ 
دولة فلسطين محمود عباس في 10 أكتوبر 
2015 وقد خـدمت في فلســطين حتى اليوم.

سفير في رام الله: 
أشعــر بالفخــر الشــديد، فلسـطين مكان 
مقدس، ملـيء بالنـاس الحضـاريين واللطفاء 
والمحترمين. يذكرني الفلسطينيون كثيرًا 
بالشعب المالطي، وفلسطين تذكرني كثيرًا 

بمالطا، أشعر كثيرا في المنزل هنا.

العلاقات الدبلوماسية :
سبتمبر   21 في  استقلالها  على  حصولها  منذ 
مع  وودية  وثيقة  مالطا علاقات  ،أقامت   1964
الفلسطيني. حيث كانت مالطا واحدة  الشعب 
مبدأ  دعمت  التي  الأوروبية  الدول  أوائل  من 
حل الدولتين للنزاع الطويل الأمد في الشرق 
الغاية، دأبت سياستها  الأوسط. ولتحقيق هذه 
الرامية  الدولية  الجهود  دعم  على  الخارجية 
إلى إيجاد حل سلمي وتفاوضي للنزاع وإقامة 
دولة فلسطينية مستقلة ذات سيادة تعيش جنبا 
إسرائيل.  دولة  مع  وأمن  سلام  في  جنب  إلى 
تعميق  إلى  أيضًا  مالطا وفلسطين  كما سعت 
التعاون  تكثيف  خلال  من  الثنائية  علاقاتهما 
افتتحت  القطاعات ففي عام 1979  في مختلف 
مكتبًا   )PLO( الفلسطينية  التحرير  منظمة 
مالطا  قبلت   1989 عام  مالطا وفي  تمثيليًا في 
مالطا  لدى  لفلسطين  سفير  أول  ترشيح 
التحرير  تمثيل منظمة  مكتب  منح  تم  حيث  
الفلسطينية فيمـا بعـد سفارة رسمية معتمدة. 
وفـي يونيــو 2009، افتتحـت مالطــا مكتبها 
التمثيلــي في رام الله حــيث قــام الرئيس 
الفلسطيني محمود عباس بزيارة رسمية إلى 
 2019 يناير  وفي    .  2008 يوليو   13 في  مالطا 
لويز  ماري  ذاك  ان  مالطة  رئيسة  قامت   ،
كوليــرو بريكــا بزيــارة خاصة لفلسطين.

الأنشطة والفعاليات:
لقد نظمت العديد من الأحداث هنا في فلسطين 
وكذلك فعل أسلافي. فقد قمنا بتنظيم انشطة 
المالطيين  للكتاب  زيارة  مكثفة شملت  ثقافية 
والطهاة  والموسيقيين  والممثلين  والمطربين 
ذلك  وتم   ، سينمائي  وخبير  اليوغا  وخبير 
بدعوة من المكتب التمثيلي لجمهورية مالطا، 
في فتــرة وجــودي هنــا.  حيث كان للسرير 
المالطي المقدس في ساحة المهد في  بيت لحم 

الاثر الكبير في نفوس الفلسطينيين .

DIPLOMATIC

 والذي أنشأ في الفترة من 16 ديسمبر 2017 حتى 20 يناير 2018 ، وكان ذلك 
بمثابة بصمة رئيسية لمالطا في فلسطين. والذي يضم في شكله الخارجي 
تمثالا ضخما وقوارب مالطا القديمة الشهيرة. وعندما احتفلنا في اقامته 
شعرت فعلا أن مالطا قد أتت إلى بيت لحم، كانت بمثابة انجاز رائع. لن 
يكون لديّ ما يكفي من كلمات الشكر لبلدية بيت لحم ووزارة الثقافة في 
مالطا على تحقيق ذلك. ومن الأحداث البارزة الأخرى التي نظمها مكتبنا 
في  الغد«  »تمكين  صاغه  الذي  المتوسطية  السياحة  مؤتمر  هو  التمثيلي 
مدينة بيت لحم في 10 نوفمبر 2016. وقد نظمته مؤسسة البحر المتوسط 
مع  بالتعاون  الله  رام  في  مالطا  لجمهورية  التمثيلي  والمكتب  للسياحة 

وزارة السياحة والآثار في فلسطين وجمعية منظمي الرحلات السياحية في 
الأراضي المقدسة، كان الهدف من هذا الحدث هو تعزيز التجربة المالطية 
بين  والجمع  السياحية  بإمكانياتها  معروفة  مدينة  في  السياحة  قطاع  في 
المتخصصين المالطيين والفلسطينيين حول هذا الموضوع من أجل توسيع 
وانني  المتبادلة.  والسياحة  الصناعة  تعزيز  وزيادة  الجانبين  بين  العلاقة 

أتطلع إلى مزيد من الأنشطة في المستقبل.
تعزيز التعاون الفلسطيني المالطي: 

وستواصلان  المجالات  من  العديد  في  بالفعل  وفلسطين  مالطا  تتعاون 
والثقافة  والتعليم  السياحة  في  تعاوننا  أذكر  أن  يمكنني  بذلك.  القيام 
المنح  التحديد  وجه  على  أنسى  أن  يمكنني  لا  كما  التجاري،  والتوسع 
الدبلوماسية  في  سنويًا  تقدمها  تزال  وما  مالطا  تمنحها  التي  الدراسية 
الكثير  لدينا  النزاعات.  وحل  الإنساني  والعمل  الثقافي  التراث  وإدارة 
التعاون  للتوسع.  بكثير  ذلك  من  وأكثر  البعض  بعضنا  من  لنتعلمه 
التحسن. في  وستستمر  أبداً  تنتهي  لا  عملية  هو  المالطي   - الفلسطيني 

القدس ووضعها الديني والتاريخي:
هذا يعني الكثير بالنسبة لي أن أكون في القدس ... ) القدس (  كمسيحي، 
فهذا يعني المكان الذي مات فيه يسوع وقام من بين الأموات. منذ أن كنت 
طفلًا صغيراً كانت كلمة القدس دائرة في أذني. اذ لم أتوقع مطلقًا الحصول 
على امتياز دبلوماسي للعيش فيها. فإنني أحسب كل يوم في القدس ورام 
الله )بيت لحم وغيرها من المدن الفلسطينية( ، بمثابة نعمة من الله علي بها.

للمجتمع الفلسطيني : 
وحدتكم  تعزيز  مع  وكيانكم  مؤسساتكم  في  استمروا  عظيم،  شعب  أنتم 
الداخلية ، وسوف يأتي اليوم الذي تحصلون فيه على حقوقكم المشروعة 

وقد حل السلام على أرض السلام.

Malta

< < أقـام مؤخـرا القنصـل الإسباني الجديــد اغناثيو غارثيا فالدكاساس 
حفـل استقبـال رسمــي بمنزله في مقر القنصلية الاسبانية في المدينة 
المقدسـة ، حيث ألقى كلمة ترحيبيـة 
بالحضـــور معـــربا عـن سعادتـــه 
العام  الاسباني  القنصل  منصب  بتوليه 
فــي القــدس ، مشــيرا الى ان الايام 
القادمة سوف تشهد مزيدا من التعاون 
المشترك الفلسطيني والاسباني ، كما 
ألقى وزير شؤون القدس فادي الهدمي 
كلمة اشاد من خلالهــا بالدور الفعال 
والاتحاد  الاوسط  الشرق  في  لإسبانيا 
الاوروبـي ، ومدى الصداقة التي تربط 
اســبانيا بالشــعب الفلسطيني . كما 
أكــد ان القـدس ستظل نقطة الاتصال 
بين الشــعوب والاديــان من مختلف 
الحفــل  هذا وحضــر   ، العالم  انحاء 
العــديد مــن ممثلـي الدول الاجنبية 
وعــدد من اصدقاء القنصلية الاسبانية 
وطاقم التعاونية الاسبانيـة في القدس.

القنصل الاسباني الجديد  يقيم حفل استقبال رسمي في منزله 

سفيرة مملكة النيرويج 
تقيم حفل استقبال كبير 

< < اقامت مؤخرا سفيرة مملكة النيرويج لدى السلطة الوطنية 
منزلها  في  كبير  استقبال  حفل  هارالدستان  هيلدا  الفلسطينية 
الخاص ، وذلك بمناسبة العيد الوطني للنيرويج واعلان الدستور 
اصدقاء  من  كبير  عدد  الحفل  حضر   ، الرسمي  النيرويجي 
وممثلي   ، اعتبارية  مقدسية  وشخصيات  النيرويجية  السفارة 
الدول المعتمدين لدى السلطة الوطنية الفلسطينية ، وفي بداية 
العلاقات  مثمنة  بالحضور  ترحيبية  كلمة  هيلدا  القت  الحفل 
المتينة التي تربط النيرويج بالفلسطينيين في مختلف المجالات 
، كما اكدت انه مهما طال الزمن الا ان السلام سوف يحل على 
ارض السلام ، كما اكدت هيلدا للقدس بتجمعنا انها فخورة جدا 
اسرة  الدبلوماسية شاكرة  الصفحة  السفارة في  اخبار  في نشر 
النيرويجية  السفارة  ان  بالذكر  الجدير  ومن  كاملة.  المجلة 
الفلسطينيين  بالاصدقاء  خاصتين  متتاليتين  حفلتين  اقامت 

والدبلوماسيين وكذلك للجالية النيرويجية في فلسطين .
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CULTURE
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نبذة عامة عن جامعة كويمبرا البرتغالية : 
جامعة كويمبـــرا هي إحـــدى الجامعــات 
الحكومية البرتغالية في كويمبرا ، البرتغال. 
أقدم  واحدة من  ، وهي   1290 عام  تأسست في 
الجامعات العالمية، وأقدم جامعة في البرتغال 

، وواحدة من أكبر مؤسسات التعليم العالي.
مختلفة  كليات  ثماني  بضم  الجامعة  تقوم 
تحتوي مجموعة واسعة من المجالات ، وتمنح 
البكالوريوس الأكاديمي في )اجازة الليسانس( 
والماجستير )ميستري( والدكتوراه )دوتور( 
في الأقسام التالية : الفنون ، الهندسة ، العلوم 
الإنسـانية ، الرياضيــات ، العلوم الطبيعية ، 

العلوم الاجتماعية ، الرياضة ، التكنولوجيا. 
تعتبـر الجامعـة عضــو مؤسس في مجموعة 
كويمبـرا ، لمجموعة من الجامعات البحثية 
ما  بها  كويمبرا  جامعة   . الرائدة  الأوروبية 
يقرب من 20،000 طالــب ، وتستضيف واحدة 
مـن أكبـر الجاليـات من الطـلاب الدولييـن 

يونيو   22 في  البرتغال.  في 
عـام 2013 ، أضيفـت الجامعـة 
إلىقائمةاليونسكو للتــراث 
العالمي . وتنقســم جامعـة 
كليات  ثماني  كويمبرافي 
 ، الحقوق   ، )الآداب  مختلفة 
الطب ، العلوم والتكنولوجيا ، 
والصيدلة ، والاقتصاد ، وعلم 
النفس وعلوم التربية وعلوم 
البدنية(،  والتربية  الرياضة 
كلية العلـوم والتكنولوجيا 
الأكبــر  هــي   )FCTUC(
مــن حيـث عـدد الأسـاتذة 
علـى  والطلاب،كماحصلـت 
الجوائـز وعلـى أكبـر عـدد 
مــن الدرجــات العلميــة، 
وتديـــرأكثـــرالفصول 

والوحدات البحثية في جامعة كاليفورنيا .
المركزية  الضخمة  المكتبة  تحوي  الجامعة 
)المكتبـة العامــة فـي جامعـة كويمبـرا( ، 
الحدائق النباتية )الحديقة النباتية من جامعة 
كويمبرا( ، الملاعـب وغيرهـا مـن المـرافق 
الرياضية )ملاعب الجامعة دي كويمبرا وهي 
المجمـع الرياضـي وملعـب كامبو دي سانتا 
كروز( ، المرصد الفلكي ، دار نشر ، مصلى 
خاص )مصلى ساو ميغيل(، المسـرح، والعديد 
من المرافق مثل قاعات الطعام وغرف الدراسة 
. وبالإضافـة إلى ذلك فإن الجامعــة تديــر 
العديـد مـن المتاحــف والمؤسسات الثقافية 
الأخرى، بما في ذلــك متحف العلوم، متحف 
الفن المقدس ومتحف الأكاديمية. وكذلك 
لخريج  تمنــح  والتـي  التاريخيـة  الكنيسة 

الجامعة والعاملين فيها عقد القران فيها.
الجامعـة لديهـا خمسـة فـروع رئيسيـة أو 
مواقع أخرى: - بولو الأول: )مركز الجامعة 
القديم والأساسي والضخم ، وخدمات المكتبة 

والإدارة الرئيسية ، فضلا عن مرافق القانون ، 
والطب ، والرســائل ، وعلم النفس ، وأقسام 
الهندسة   ( الثانية:  بولو   -  ) الطبيعية  العلوم 
والعلوم والتكنولوجيا – بنيـت خــلال 1990 
والصيدلة  الطب   ( الثالثة:  بولو   -  )2000 و 
1980 مع  بنيت في   – الجامعــي  والمستشفى 
التوسعات الرئيسية في 2000( - فرع الاقتصاد 
، والعلوم الاجتماعية – تأسست في 1970 - فرع 
العلوم الرياضية – تأسست في أواخر 1990 في 

المجمـع الرياضـي الجامعـي.

الألوان الرسمية للكليات من جامعة كويمبرا هي:
الطب:  / كلية  الأحمر  اللون  القانون:  كلية 
اللون الأصفر / كلية العلوم الإنسانية: اللون 
الأزرق الداكن / كلية العلوم والتكنولوجيا: 
اللون  الصيدلة:  / كلية  الفاتح  اللون الأزرق 
البنفســج / كلية الاقتصــاد: اللون الأحمر 
والأبيض / كلية علم النفس وعلوم التربية: 
اللـون البرتقالــي / كلية علــوم الرياضــة 

والتربية البدنيــة: اللون البنــي.

القدس بتجمعنا:
ومن ملاحظات القدس بتجمعنا خلال الزيارة 
والمؤسسة  البرتغالي  الشعب  اهتمام  مدى 
التعليمية هناك بموضوع الفنون والجداريات 
الزرقاء المرصعة بالطوب الازرق ذو الايقونات 
التاريخية التي تمثل تاريخ البرتغال ورموزها 
في مجــال الفــن والعلم والسياسة والتاريخ. 
بمقتنيات  الاحتفاظ  على  الشديد  والحرص 
، خصوصــا  قـرون  منذ  الجامعة كمـا هي 
في المكتبة الرئيســية والتي لا يسـمح لاي 
على  حفاظا  فيها  الاضاءة  اسـتخدام  أحـد 
المــوروث المكتبي العريــق. كما ان موفع 
الشـهير  نهر مونديغـو  المطل على  الجامعة 
اكسـبها صبغـة تاريخيــة وسياحية ومزارا 

للسياح من مختلف أرجاء المعمورة.

من أقدم وأعرق الجامعات العالمية 

Coimbraجامعة كويمبرا..
< <  القـدس بتجمعنـا مـن مدينة كويمبــرا البرتغاليــة - لعل من أهم الانجـازات النوعية التي تسعى 

اليها أية مؤسسة إعلامية توثيق التاريخ المحلي والعالمي عبر صفحات الزمن المعاصر وفي سلسلة من 
أدوات التكنولوجيا المتجددة كل يوم ، وهذا يتجسـد بالفعل عند القيــام بتوثيق المكان والحدث بعينه ومن 
ثم عكسه للقراء بمنتهى الموضوعية والشفافية، ففي إطار الجولة الاعلامية للقدس بتجمعنا في الاراضي 
البرتغالية وفي المحطة الثالثة بعد العاصمة ، قمنا بزيارة خاصة لمدينة كويمبرا التاريخية والتي تضم أهم 

موقع تاريخي يتمثـل في  جامعــة كويمبرا الشهيرة حيث استقبلتنا هناك مسؤولة العلاقات العامة والدائرة 
السياحية في الجامعة جيرمانا توريس والتي بدورها نظمت لنا جولة سريعة في أروقة الجامعة .

Coimbra University

لقاء ثقافي فلسطيني اسباني ...   

< < أقيـم مؤخـرا فـي قـاعة بـاشا بفنـدق الاميركيان كولوني 

حفـلا موسـيقيا كلاسـيكيا مميـزا وذلك بتنظيم مـن مركز 
ويلي براندت والمنتدى الثقافي النمساوي، حـيث قدمـت فرقـة 
Varietas-Ensemble القادمة من فيينا عروضا موسيقية رائعة 
، نالـت استحسـان الحضـور المحلـي والعالمـي، وحضر الحفل 
حشـد غفيـر من المهتميـن بالحركة الثقافية وعدد من ممثلي 
مهمًا  دورًا  الكلاسيكية  الموسيقى  لعبت  فقد   ، الاجنبيـة  الـدول 
مكانًا  يكن  لم  اذ  الأسطوري.  بالفندق  المتمثل  المكان  تاريخ  في 
لممثلي السياسة فقط، بل أيضا لمبدعي الفنون بأشكالها. فقد قدم 
الموسيقيون إيـريس كـرال رادوليان )كمان( ومـارتا بوتولسكا 
)فيولن( ودانييـلا بريميسـبيرغر )كمان( روائـع موسـيقية من 

تأليف بيتهوفن ودفوراك وموزارت. حيث رحبت بترا كلوزه من مركـز ويلي براندت بالفنانين في بداية الحفل الموسيقي لأدائهم الأول 
في القدس. ومن المعروف ان فرقة مجموعة فيينا تشارك في إحياء العديد من المهرجانات الدولية الشهيرة وقاعات الحفلات الموسيقية مثل 

مهرجان سالزبورغ ، مهرجان شوبير ، قلعة ميرابيل ، مهرجان لوكينهاوس ، فيينا كونزيرت هـاوس وموزارتيـوم سـالزبورغ .

من فيينا إلى القدس  .....  حفل موسيقي لفرقة فاريتاس النمساوية

بإراحة  الخاصة  الكفيلة  السبل  ايجاد  البشرية  الطبيعة  جوانب  اهم  من  لعل    >  >

عموما  الفلسطيني  الانسان  يعيشها  التي  اليومية  الحياه  ظل صعوبات  في  النفس 
والمقدسي خصوصا ، القدس بتجمعنا شاركت في احدى الورشات في قاعة مؤسسة 
نخلة الشبر لعكس واقع الاجواء المحيطة ، فلأول مرة في البلاد  استطاع مدرب 
الضحك العلاجي واستاذ الموسيقى الاستاذ عبد السلام صباح ان يدمج بين الضحك 
والموسيقى في ورشة مدتها ثلاث ساعات بعنوان ورشة الضحك الموسيقي العلاجي 
وهي عبارة عن ثلاث ساعات من الضحك والموسيقى والاسترخاء والتفريغ ، حيث 
والناس  السن  المدارس كبار  الاساتذة، طلاب  الموظفين،  من   عدد  فيها  يشارك 
العاديين ويقوم من خلالها  المشتركين بعمل تمارين جسدية وصوتية باستخدام 
وآلية  كأداة  والحركة  واللعب  والغناء  الجسدي  والايقاع   المفتعل  الضحك 
للتنفيس والتفريغ العاطفي. وتكمن اهداف وغايات الورشات في تفتيت المشاعر 
الضيق  و  الملل،  الخوف،  الاكتئاب،  الاجهاد،  الغضب،  الالم،  الضغط،  مثل  السلبية 
 ، والنشاط  الحيوية  واعادة  اليومي  الروتين  : كسر  مثل  اخرى  فوائد  لها  كما 
اضفاء جو من البساطة والألفة والمرح ، تقوية جهاز المناعة في الجسم. التفاؤل 
والتفكير الايجابي. رفع المعنويات وزيادة الدافعية.تحسين المزاج الراحة النفسية 
هذا  البدنية.  والصحة  العقلية  القدرة  والتفكيرية.تحسين  والشعورية  والجسدية 

ويستمر تنظيم الورشات في مختلف المدن الفلسطينية. 

الضحك العلاجي ..... بين ابداع الفن الادائي وعلاج النفس

التعاون الاسباني  نظمت القنصلية الاسبانية ومكتب    > >

لقاءات ثقافية بين نســاء فلسطينيات واسبانيات وذلك 
 ، فلسطين  في  الاسباني  والفيلم  الثقافة  أسـبوع  ضمن 
حيث بدأت أصوات النساء في الحوار بجلستين مختلفتين 
في القدس وتحـديدا في مركز يبوس الثقافي والمعهد 
الوطنـي للموسـيقى ، الأولـى عن التغييـر الاجتماعـي 
والأخرى حول الأدب. وهذا الحدث اقيم ايضا في أماكن 
مختلفة في القدس ورام الله واستمر لمدة اسبوع  ، حيث 
جمع أربع نساء من إسبانيا وأربع نساء من فلسطين للحوار 
التغيير الاجتماعي ،  الثقافية المختلفة:  حول المجالات 
الأدب ، الموضة والموسيقى. ويكمن الهدف من إقامة هذا 
الثقافة  في  المرأة  دور  الضوء على  تسليط  النشاط هو 
بمجتمعاتنا الشرقية والمجتمع الغربي  من خلال خلق 
مساحة حرة للقاء والحوار والترفيه. هذا واكدت نائب 
القنصل الاسباني صوفيا رويز ديل أربول للقدس بتجمعنا 
ستنظمها  التي  الثقافية  النشاطات  من  العديد  هناك  ان 
القنصلية لاحياء المشهد الثقافي في المدن الفلسطينية  
مثمنـة الـدور الفعـال لهذا الحـدث الثقـافي المـشترك.

لقاء ثقافي فلسطيني اسباني ...   



حرية الدين أو المعتقد للجميع
)الحلقة السادسة والأخيرة(

ماذا يمكننا أن نفعل؟

 » يجب ألا يساورك أي شك في قدرة مجموعة
 صغيرة من المواطنين المفكرين والملتزمين على

 تغيير هذا العالم ... في الحقيقة، إنها الطريقة
الوحيدة التي تنجح دائما«

مارجريت ميد

في ضــوء التحديــات العظيمــة التــي تواجههــا الحريــات الدينيــة حول العالم من الســهل أن نيــأس وننتهي الى 
أنه لا يوجد ما نعمله. لكن، في الواقع فإننا جميعا نستطيع أن نفعل شيئا.
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كانــت اليانــور روزفلــت، قائــدة فريــق تحضير مســودة الإعــلان العالمي 
لحقوق الانســان. كانت تردد دائما: »إن مواثيق حقوق الإنســان لا قيمة 
لهــا الا اذا عرفهــا النــاس، الا اذا فهمهــا النــاس، والا اذا طالــب الناس 

بتفعيلها.

لذلــك فــإن حقــوق الانســان وحريــة الديــن أو المعتقــد تبــدأ بــي وبــك 
وبفهمنــا لحقوقنــا. وبغــض النظــر عن كوننا مــن الساســة أو المواطنين 
العاديــين. فكلنــا نســتطيع أن نســاهم بشــيء مــا. وتتنوع الوســائل التي 
يمكن أن نستخدمها باختلاف مكانتنا أو مواقعنا في المجتمع. فالساسة 
وواضعو السياســات يمكنهم استخدام مواقعهم للتأثير على التشريعات 

وتفعيلهــا. والقــادة الدينيــون والمجتمعيــون يمكنهــم العمــل مــن خــلال 
مواقعهــم، والعاملــون في منظمــات المجتمــع المدنــي، وأنت وأنــا كأفراد، 
يمكننا المطالبة بحقوقنا وأن نكون صوتا لآخرين يعانون في صمت، بأن 
نمــارس دورنا في مســاءلة الحكومة والســلطات المحليــة، مذكرين اياهم 
بمسؤولياتهم ومسلطين الضوء على الانتهاكات وأيضا ممارسة الضغط 
على كل الجهات الفاعلة ذات الصلة من أجل التغيير. يمكننا مســاعدة 
الأخريــن علــى المزيــد مــن الانغماس بتوعيتهــم بمفهوم حريــة الدين أو 
المعتقــد والطــرق التــي تنتهك بها. وأخيــرا وليس آخــرا، يمكننا معاملة 
بعضنــا البعض باحترام واعطاء أصحــاب الديانات والمعتقدات الأخرى 

نفس الحقوق التي نطالب بها لأنفسنا.

 »أين تبدأ حقوق الانسان العالمية في الأساس؟
 انها تبدأ في اماكن صغيرة، قريبة للغاية منكم.

 انها أماكن قريبة للغاية وصغيرة للغاية لدرجة أنها
 لا تظهر على أي خريطة من خرائط العالم. ولكن

 هذه الأماكن الصغيرة جدا والقريبة جدا هي العالم
 الذي نعيش فيه. انها الأحياء التي تضم مساكننا
 والمدارس والكليات التي يتعلم فيها أبناؤنا، المزارع

 التي نفلح فيها الأرض والمصانع والمكاتب التي

 فيها. وما لم تكن لحقوق الانسان معانٍ في تلك
 الأماكن في المقام الأول فلن يكون لها أي معنى 

 أو معنى ضئيل للغاية في أي مكان آخر... ما لم يقم
 كل منا بمجهود لدعم تلك الحقوق والدعوة اليها

 من خلال عمل منسق تتكامل فيه جهودنا مع
 الآخرين في كل تلك الأماكن. فإننا سنظل نتطلع 
 طويلا الى تحققها في العالم الأوسع قبل أن ندرك

أن انتظارنا سيطول ربما الى ما لا نهاية«
اليانور روزفلت
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النظافة من الايمان، وتحت هذا الشعار تعمل مجموعة
»حارتي بتهمني« بدعم من وزارة جودة البيئة وقسم 

المجتمع البلدي.

الــى توعيــة المواطــن المقدســي للإهتمــام  “حارتــي بتهمنــي” مشــروع يهــدف 
بالنظافــة وجــودة البيئــة بالاماكــن العامــة: الشــارع، الحــارة، الحــي، القريــة 

والقدس. فكلها حارتنا وعلينا ان نهتم لنظافتها ومنظرها...
تســهم البيئــة النظيفــة في تحســين مســتوى ونوعيــة الحياة والرفاهيــة، تقوية 
الإحســاس بالانتمــاء والالتــزام تجــاه المجتمع والمدينة، في حين تشــجع البيئة 
القــذرة علــى اســتمرار وجــود قاعــدة مــن الأوســاخ وخلــق شــعوراً بالعزلــة تجــاه 

المكان الذي نعيش به.
ضمــن حملــة قــرع الأبواب بالمشــروع يقوم المرشــدين، أبنــاء الاحياء 

المختلفة بشرقي القدس. 
والذيــن يهتمــون لموضــوع البيئــة والنظافــة العامــة بحيــث تم تأهيلهــم لهــذا 

العمل بإيصال رسالتنا الأوليّة وهي:

√ يجب القاء النفايات في الحاويات المعدة لذلك.
x تجنبوا حرق الحاويات لانها مضرة بالصحة وتشوّه منظر حارتكم.

ضمــن اطــار المشــروع ســتقام نــدوات لكافة الأجيــال والاجناس بشــتى الحارات 
والمناطــق لزيــادة الوعــي والاهتمــام بالنظافــة وكذلــك ســتكون هنــاك فعاليات 

جماهيرية ترفيهية وفنيّة والتي تهدف الى إيصال نفس الرسالة.
كل واحــد منــا ينتــج النفايــات. النفايــات هــي واحــدة مــن المنتجــات الثانويــة 
التي لا مفر منها للنشاط الاستهلاكي المتزايد للمجتمع البشري في العصر 
الحديث. وعليه، يجب ان لا نترك مجال للنفايات ان تأخذ حيّزا من حاراتنا 
وتســبب لنا الأذى والامراض! لذا، ندعو جميع الجماهير المقدســية بالتعاون 
معنــا مــن ان اجــل تصبــح مناطقنا أجمل وأنظف لانــه »ايدك بـِ ايدي، لنخلّي 

حارتنا نظيفه«.

نطلب من القارئ الكريم متابعة صفحتنا على الفيسبوك لمعرفة ومواكبة كل 
الفعاليات التي نقوم بها.

كمــا ونحفّزكــم بالاشــتراك بالفعاليــات لكــي تكونــوا جــزء مــن عائلــة مشــروع 
»حارتي بتهمني«. 

نظافة حاراتنا دليل حضارتنا،
دعونا نعكس صورة إيجابية عن حاراتنا

وذلك من خلال العمل الأساسي
ألا وهو المحافظة على نظافتها وخاصة بالأماكن العامة.

حـارتـي بتهمني

حـارتـي بتهمني 
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على دلعونا

صفحة نخلة الشبر
هيّا يا أبطال نحل اللغز

هيّا يا أبطال نلوّن

1
2

3

4

5

ومحمد  جورج  المساجد،  وآذان  الكنائس  أجراس  صوت  مع 
استيقظوا بكير بحاله من النشاط والحيوية ضبوا أغراضهم 
بقول:  السؤال  لكن  المدرسة،  على  وراحوا  فطورهم  وتناولو 

ليش كل هاي العجقة؟

لانه مبارح نزل المطر، وتذكروا كلام جارتهم الختيارة لما قالت: 
» اسمعوا يا اولاد اول ما ينزل المطر  هاد الشتاء بكون للزيتون، 
عشان ينغسل وبعدين يبدأ موسم قطف الزيتون«. وبس وصلوا 
على المدرسة اجتمعوا مع كل الاصحاب يناقشوا ويتباحثوا، 
اشي مهم  نعمل  نزل وصار لازم  اول مطر  »هاد  بقول:  جورج 
جدا«، ومحمد قال: »لازم نروح نجد زيتون«. المشكلة وين في 
ونقاش  تفكير  وبعد  نقطفه،  نروح  نقدر  قريب  زيتون  شجر 
طلع معهم قائمة بالأماكن، وكانت في المسجد الاقصى، باب 
وكتير محلات. بس  النجمة  دير  ابراهيم،  ابونا  دير  العامود، 

هم قرووا انهم يختاروا المسجد الاقصى ودير ابونا ابراهيم.

الألغـــــــاز 
شيء اذا دخل الى الماء اختفى وليس ثلج؟. 1

طائر له اسم اذا قمت بقلبه ترى شيء عجيب. 2
شيء يستطيع أن يخترق الزجاج دون أن يكسره؟. 3
شيء بإمكانه أن يتحدث جميع اللغات على سطح الأرض؟. 4
ما هو المكان الذي يوجد به نهر بلا ماء؟. 5
من هي التي يستطيع أن تسير بلا قدمين وتبكي بدون عينين؟. 6
سؤال له اسم اذا قمت بقلبه ترى شيء عجيب؟. 7
جسمه أسود وقلبه أبيض وله رأس أخضر، فما هو؟. 8
كل بدون شرب؟. 9 ما هو الشيء الذي يدور بلا تعب ويأ

بجع. 1
الطاحونة. 2
الصدى. 3
الملح او السكر. 4
الباذنجان. 5
الخريطة. 6
الضوء. 7
السحابة. 8
بجع. 9

دير  على  راحت  مجموعة  لمجموعتين،  حالهم  قسموا  وهيك 
ابونا ابراهيم والمجموعة الثانية على المسجد الاقصى، وبعد 
وكل  المجموعتين  روحت  للرباح،  الصباح  من  كامل  يوم  شغل 
جورج  روح  ولما  زيتون.  مليان  صغير  كيس  معه  حامل  واحد 
ومحمد على البيت شافتهم جارتهم الختيارة وحكتلهم: تعالوا 
عندي وعملتلهم سندويشة زيت وسكر!، وصارت تخبرهم عن 
موسم قطف الزيتون كيف كان وهي صغيرة وعلمتهم أغاني 

القطف وصاروا يغنوا مع بعض.

على دلعونا على دلعونا
زيتون بلادي اجمل ما يكونا

في منه الأخضر وفي منه الاسمر
مزكى طعمته بزيت الزيتونا
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